Da es gewify «Rezensenten» geben wird, die sich sofort und ausschlieflich auf
die Lektiire dieser «Beispiele stiirzen werden, nur um dann woméglich mit
«Bestlirzungy festzustellen, in diesem Buch werde alles «willkiirlich» «verpsy-
chologisierty, die Theologie, Gott «bleibe auf der Strecken, hier handle es sich
um cin besonders abstofiendes Beispiel dafiir, was passieren miisse, wenn man
den chernen Pfad historisch-kritischer Tugend verlasse usw., sei auch hier
noch einmal angemerkt: die Frage nach dem spezsfisch Theologischen stellt sich
nicht tiefenpsychologisch, sondern nur innerhalb einer theologischen Refle-
xion des tiefenpsychologischen Befundes, und diese Reflexion wird am Ende
des 2. Bandes dieser Arbeit erfolgen. Wohl aber kann man hier schon sagen,
daf} es erfahrungsgemif) ein und dasselbe ist, die Angst des Daseins zu iiber-
winden und zu Gott hinzufinden, ein ganzer Mensch zu werden und scinem
Schopfer zu begegnen, das unverdiente Gliick des Lebens und der Liebe zu er-
fahren und zu einer frommen Poesie der Dankbarkeit und des Gebetes hinzu-
finden. Gott hat keine andere Sprache an uns als die Sprache der Seele in uns;
wer als Theologe sich weigert, diese Sprache geduldig und bescheiden zu ler-
nen, wird Gott nicht héren kdnnen, was immer er auch sonst vom Gehorsam
gegeniiber Gott behaupten mag.

1. Der Auszug aus Agypten und
das Vermichtnis Israels

All die Szenen, wic Isracl zu seiner Freiheit und zum Ort seiner Bestimmung
gelangt, sind Bilder und Stationen des Prozesses, den ein jeder von uns durch-
laufen muf}, um zu sich selbst zu finden. Alles, was Israel in seiner Zufieren
Geschichte durchgemacht hat, sind typische Marksteine auf dem inneren Weg
eines jeden Menschen, der endlich einen eigenen Grund und Boden unter die
Fiifie bekommt.

Das heifit — eigentlich diirfte man so nicht sagen. Eigentlich geht es nicht um
Sclbstfindung. Eigentlich geht es darum, seinem Gott zu begegnen. Aber da-
mit befinden wir uns schon mitten in der Geschichte und im eigentlichen
Kern ihrer Problematik. Denn diese lautet, thesenhaft gefragt: Wie ist es mog-
lich, daf} ein Mensch herauskommt aus der Menschenfurcht und nach und
nach dahin gelangt, letztlich nur Gott zu fiirchten? Wem es gelingt, seine
Menschenfurcht in Gottesfurcht umzuwandeln, der findet, so behauptet diese
Geschichte vom Auszug aus Agypten, seine Freiheit und sich selbst. Aber der
Weg dahin ist lang. Thn zu begeben, war das Schicksal Isracls als Volk; ihn
nachzugehen ist der Auftrag jedes einzelnen als Mensch. Keine Station kann da-
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bei iiberschlagen werden; jede fiir sich ist typisch. In jeder finden wir uns wie-
der. Und Isracl hat uns im Erbe der Jahrtausende dieses Vermichtnis hinterlas-
sen, daf es nicht lohnt, aus Angst an cinem dieser Wendepunkte haltzuma-
chen oder nach riickwirts auszuweichen, daf es sich vielmehr lohnt, den Weg
bis an sein Ende zu verfolgen: es gz6¢ ein Ende und ein Ziel; es gilt nur, durch-
zuhalten und die Fiihrung Gottes anzunehmen. In dieser Erfahrung liegt die
ganze Bedeutung Israels.

a) Zwischen Menschenfurcht und Gottvertrauen

Wenn von Gott die Rede ist, klingt das oft so, als ob es sich dabei um cine
bestimmte philosophische Hypothese handelte, und wenn man von Israel
spricht, so meist im Sinne des bekannten religionshistorischen Faktums, daf}
dieses Volk den Monotheismus ins Leben gerufen hat. Aber die Wahrheit ist,
daf jeder einzelne von uns dieses Stiick Religionsgeschichte, das Isracl als
Volk durchlebt hat, fiir sich selbst durchmachen muf}, wenn er {ibethaupt zu
einer cigenen Geschichte finden will, daf3 es also gar nicht um etwas Histori-
sches, sondern um etwas Typisches geht und dafd man iiberhaupt erst dann als
Mensch ins Leben gerufen wird, wenn man seinen Gott gefunden hat.

Oder ist es zuviel behauptet, daf jeder von uns, unmittelbar genommen, nach
wie vor in einem Felde existiert, das sich von den antiken Mythen, was ihre
Angst betrifft, in nichts unterscheidet? Was erzihlen denn die Geschichten der
Volker? Sie schildern, daf) die Menschen aus lauter Angst zu den tragischen
Spielbillen irgendwelcher Dascinsmichte werden, die mit ihnen machen, was
sie wollen!, Es ist eine Welt voller Angst, voller Ohnmacht und voller Unfrei-
heit. Jederzeit muf) man in dieser Welt auf der Hut sein vor den Anschligen
irgendwelcher Gétter, Dimonen und Zauberwesen, die einen nach Belieben in
einen Biren, in ein Schwein oder in eine Gans verwandeln kdnnen? und die die
Macht haben, das Leben zu versteinern? oder zu einer Karikatur seiner selbst
zu erniedrigen. Und all dies mufy man iber sich ergehen lassen ohne Schutz
und Gegenwehr.

Jeder von uns kennt diese Welt der Angst und der Abhingigkeit aus eigener
Erfahrung zur Geniige. Er braucht nicht erst die Erklirung S. FREUDS, daf} die
angstgetricbene Erlebnisweise der Neurose auf fatale Weise diesem Weltbild

1 Vgl. E.DREWERMANN: Das Tragische und das Christliche, in: Psychoanalyse und Moraltheologie, I
(1982), 19-78.

2 Zur Birenverwandlung vgl. E.DREWERMANN — L. NEUHAUS: Schnceweifichen und Rosenrot, 1982, S.50,
Anm. 41, — Zur Tierverwandlung vgl. HoMER: Odyssee, X 212-220, 237-244, wo die Nymphe Kirke die
Gefihrten des Odysscus in Schweine verwandelt.

3 Vgl. die Versteinerung im GRiMMschen Mirchen von «Dornrdscheny (KHM 50)
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der Mythen entspreche; er weif} sclbst, wie sehr ihn die Angst daran hindert,
innerlich frei zu sein, wie sehr er sich selbst wie verwiinscht, wie verflucht vor-
kommt, ohnmichtig auf der Stelle tretend, ewig auf der Flucht vor anderen,
nicht wie ein Mensch, sondern wirklich wie ein Vieh dahinvegetierend, in ewi-
gem Wiederholungszwang bestimmte Erlebnisse der Kindheit repetierend
ohne jede Maglichkeit von Korrektur und Fortschritt.

In den Mythen, sagt man, gibt es keine Geschichte, sondern nur den Kreislauf
ciner ewigen ritualisierten Wiederkehr?. Genauso ist das in einem Leben der
Angst: vor lauter Hoffnungslosigkeit und Angst fehlt darin jeder Gedanke,
dafy es so etwas wie cine Zukunft gibe; cinzig wirklich sind bestimmte Ge-
wohnheiten, Erinnerungen und Verfehlungen, von denen wir nicht loskom-
men und die jeden Ausblick nach vorn verstellen. Was uns beherrscht, ist in
der Angst ein Ritual bestimmter grundlegender Eindriicke, an die wir schein-
bar auf immer gebunden bleiben.

All diese Erniedrigungen und Verhaftungen an die Fesseln der Angst hat Israel
erfahren miissen in «Agypten», dem «Haus der Knechtschaft»?®, wie es spiter
sagte. Am Anfang, wohlgemerkt, kam ihm das Leben in Agypten gar nicht
wie ein Haus der Knechtschaft vor; es war viclmehr nach Agypten gegangen,
einzig und allein um dort iiberleben zu kdnnen. Was uns abhingig macht, ist
ja gerade dieser Eindruck, es giibe fiir uns keinen anderen Weg mehr und wir
miifiten uns beim anderen verkriechen, nur um tiberhaupt existicren zu kon-
nen. Allein die Angst, sonst zugrunde zu gehen, bewirkt, daf3 wir unter die ab-
solute Herrschaft anderer geraten. Aber haben wir diese Herrschaft erst einmal
akzeptiert, so ist es mit uns selber aus.

Das Bild dafiir ist in der Geschichte Israels die Gestalt des Pharao. Er ist im
Erbe Israels zum Inbegriff fiir alle Sklaverei durch angstbesetzte Menschenver-
gotterung geworden. Er ist das israelitische Grundsymbol fiir all das, was Men-
schen daran hindert, menschlich zu leben’. Denn das ist die Erfahrung aller
Menschenabhingigkeit: wer sich cinmal darein begeben hat, andere Menschen

*8.0. 8.248. Dabci ist der Kreislaufgedanke der Mythen in sich ambivalent, wie alle archetypischen Symbo-
le; der Kreislauf, der Kreis, kann auch positiv ein Leben beschreiben, das zwischen Geburt und Tod wic in
cinem Ring der Geborgenheit zu sich selber findet, Vgl. E. DREWERMANN: Strukturen des Bisen, I, Nach-
trag zur 3. Aufl.: Von dem Geschenk des Lebens oder: das Welt- und Menschenbild der Paradieserzihlung
des Jahwisten, 378—389.

*Ex 13,3.14; 20,2; Dtn 6,12; 7,8; 8,14; 13,6.11; Ri 6,8.

¢ Auch dieses Motiv der bedingungslosen Auslieferung verdient psychologisch gewiirdigt zu werden: es ist
der «Hungen und dic Hoffnung auf das blofie Uberleben, vorausgesetzt, daB man buchstiblich die «Ent-
fremdungy der eigenen Existenz akzeptiert und fortan die Unberechtigtheit des Aufenthaltes in einem
«fremdeny» Land mit stindigem Sklavendienst zu rechtfertigen sucht,

?Zum Thema der Menschenvergtterung vgl. im Anschluff an Gen 6,14 (die «Engelehen) E.DRE-
WERMANN: Strukturen des Bosen, 111 310-324.
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zu Gottern zu erheben, fiir den wird das eine Schraube ohne Ende sein. Das
gerade kann man am Beispiel Israels fiir sich lernen: wenn erst einmal ein an-
derer Mensch aus Angst in eine gottgleiche Stellung erhoben worden ist, dann
kann man machen, was man will: nichts gehért einem dann mehr selbst; alles,
was man hervorbringt, all die Frucht des eigenen Lebens, die gesamte cigene
Zukunft wird dann zerstort®. Man arbeitet und arbeitet mit immer hoherem
Ertrag und immer hdherem Einsatz, aber es geschieht stets nur unter dem
Druck der Angst, auf fremden Befehl hin, es gilt nie cinem selbst. Alles, was
man tut, geschicht nur, damit man von den anderen am Leben gelassen wird,
um sie zu besinftigen und gnidig zu stimmen. Man mag dabei noch so tiichtig
sein, — im Grunde bleibt man dabei, sich selber zu verachten und sich fiir die
eigene Nichtigkeit zu schimen.

Man kann nicht leben, wenn alles, was menschlich ist, einem anderen Men-
schen als cinem Gott abgetreten werden muf. Doch so verhingnisvoll geht es
zu, wenn das eigene Leben von Angst aufgefressen wird; man muf} dann ir-
gendeinem anderen Menschen zu Fiifien fallen und ihm die eigene Freiheit, das
eigene Leben, die gesamte eigene Existenz {ibertragen — und sich selbst dabei
als Mensch vernichten, immer in der Sorge, ohne diese Sklaverei geradewegs
selbst vernichtet zu werden. Der andere wichst im Zirkel der Angst immer
mehr in seiner projizierten Allmacht, man selbst aber fliefit darin immer mehr
aus und wird immer blutleerer. Man weif) genau, daf) alle Menschengdtter sich
aus Angst in wahre Vampire verwandeln miissen, und trotzdem wird im Um-
keeis solcher Angst- und Ohnmachtsgefithle jeder Gedanke nur noch in die
eine Richtung gelenkt werden, wie man den selbsternannten Gottheiten rings-
um noch besser dienen und die Ketten des eigenen Gefingnisses noch fester
schmieden kann.

Die Welt, in der wir unmittelbar leben, ist eine Welt solcher stindigen Selbst-
entwertungen und Selbsterniedrigungen, eine Welt unmenschlicher Gotzen-
dienerei unter dem Druck einer unablissigen Angst; unmittelbar werden wir
von dem Gefiihl beherrscht, nur das zu sein, was andere mit ihren Weisungen
und Befehlen in uns hineingelegt haben. Wesentlich ist fiir uns in der Angst
stets nur die Zustimmung des anderen; was er uns sagt, ist unser Wesen: als ob
wir nur existieren konnten, wenn, wie F.KKAFKA einmal von sich gesagt hat?,

8 Das (gottliche) «Kindy ist in den Mythen und Triumen meist ¢in Symbol des eigentlichen Lebens; vgl.
E.DREWERMANN: Strukturen des Bosen, II 352-354; C.G. JUNG: Zur Psychologie des Kindarchetypus, IX
1,178. Die Wegnahme der «Kindern ist identisch mit der Zerstérung des cigenen Ichs.

9Vgl. F.KAFKA: Briefe an Milena, 171-172, wo Kafka selbst sich mit cinem veringstigten Waldtier ver-
gleicht, das im Grunde nur in die schmutzige («schmutzig nur infolge meiner Gegenwart, natiirlich») Gru-
be gehore.
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wir uns wie eine Maus auffithren miifiten, der man gestattet hat, im Zimmer
einmal im Jahr quer tiber den Teppich zu laufen; wie wenn wir jedes Recht, ja,
jedes Vermdgen zu einem eigenen Leben verloren hitten.

Man mag einwenden, das sei zu extrem geschen, so sei es doch gewif) nicht
iiberall, das konne man nicht verallgemeinern. Aber doch kann man das verall-
gemeinern. Man mufy nur deutlich sehen, dafy Angst nicht unbedingt auch
subjektiv erlebt werden muf}, um im Leben eines Menschen wirksam zu sein.
Jemand, der bis dahin nur im Wind gesegelt hat und stets vorangekommen ist,
hat bisher vielleicht tatsichlich noch gar keine Gelegenheit gefunden, auch
nur zu merken, wie wenig er selbst existiert, wie seine Titigkeiten an Mario-
nettenbindern gezogen werden und alles in seinem scheinbar so erfolgreichen
Leben nur darum kreist, den anderen zu Gefallen zu sein und ihrer Kritik
durch makellose Anpassung zuvorzukommen; er funktioniert so glinzend an-
gepafit, dafl er selbst vielleicht gar nicht empfindet, wie sehr er nur von aufien
her gelebt wird, bis dahin, dafl er alles ###, aber nichts selber sz, Auierlich ge-
sehen, lebt ein solcher Mensch womdglich gut und geachtet und sitzt buch-
stiblich bei den «Fleischtopfen Agyptensy; nur er selber existiert gar nicht als
Mensch, er hat aus Angst sein eigenes Leben verraten und seine eigene Freiheit
abgetreten. Er erreicht auf seine Weise vielleicht die besten Noten und die be-
sten Plitze in der Anerkennung menschlicher Halbgotter, aber er selber bleibt
cin Sklave, ein Mensch ohne eigenes Leben, ohne Freiheit, ohne Gliick und
ohne Selbstvertrauen.

So spitzt sich denn alles auf die Frage zu, wie man aus diesem Gefingnis der
Menschenabhingigkeit und Menschenvergdtterung herauskommt, wie man
die Welt der mythischen Angstrituale verlassen und zu sich selber finden
kann. Israel hat darauf seine Antwort in der Geschichte von der Berufung des
Moses gefunden'®. «Du kannst den Einflufl und die absolute Macht anderer
Menschen erst dann relativieren, wenn du zu deinem Gott gefunden hast», hat
es gesagt. «Du kannst erst dann frei werden, wenn du jenseits der Menschenan-
beterei dem Gott begegnest, der deinem eigenen Wesen entspricht.» Das war
es, was Isracl aus der Begebenheit vom brennenden Dornbusch gelernt hat:
«Es gibt nur einen Herrn, der von dir Besitz ergreifen kann, ohne dich zu ver-
nichten; solange du Menschen gehorchst und dir von ihnen vorschreiben 1iflt,
wer du bist, wird es dir gehen wie in der Fabel Jotams (Ri 9,7-15), daf3 Feuer
aus dem Stechdorn hervorbricht und dich verzehrt. Nur Gott ist imstande, von
dir Besitz zu ergreifen und dich leben zu lassen, so wie du bist.» Dieses Wun-

©Wir werden im 2.Bd. der vorliegenden Untersuchungen dic Berufungsgeschichte des Moses in Ex 3—4
ausfiihrlicher erdrtern und beschrinken uns deshalb an dieser Stelle auf Hinweise.
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der vom brennenden Dornbusch ist der Anfang der Freiheit. In ihm liegt das
ganze Geheimnis einer eigenen Existenz.

Spiter, wenn Isracl sagen sollte, woran es glaubte, hat es sich stets auf diese
Szene berufen; es hat gemeint, daf es nur darauf ankime, im Leben eine einzi-
ge Entdeckung zu machen, die es wie ein Gebot, wie ein Lebensgesetz formu-
lierte: «Hore, Israel, der Herr, unser Gott, ist Herr allein.» Nichts, meinte Isra-
el, sei wichtiger als diese Erfahrung: niemand hat in dem Leben eines Men-
schen etwas Wesentliches zu sagen und zu bestimmen als nur allein die Macht,
von der es stammt und der es sich verdankt. Sie ist die einzig wesentliche
Macht, weil sie allein zu uns nicht in fremden, von aufien auferlegten Anwei-
sungen spricht, sondern sich uns in den Gesetzen zeigt, die in uns selber lie-
gen'!, Nur Gott kann uns auf eine Art befehlen, die uns nicht entfremdet, son-
dern uns entspricht. Nur Gott will von uns niemals etwas anderes als das,
wozu er uns gemacht hat. Es gibt nur diese beiden Méglichkeiten: entweder
man hort aus Angst nach auflen auf das, was andere einem sagen und vor-
schreiben, dann wird man unweigerlich anfangen, «fremden Géttern zu die-
neny, wie dic Bibel sagt, und das ganze Leben wird dann von Michten be-
stimmt sein, die unsere Freiheit zerstoren und unser eigenes Wesen vernich-
ten; oder man hat den Mut, auf den Gott zu horen, der sich Israel gezeigt hat
als der «Gott deiner Vitern, als der Gott, der dem eigenen Wesen, dem eige-
nen angestammten Sein entspricht; — nur dann wird man aus der Angst und
der mythischen Vergotterung der Umwelt heraustreten. Gott spricht in unse-
rem eigenen Wesen; er will uns so, wie er uns selbst gemacht hat; er ist die
einzige Macht, die uns vorweg zu allem bejaht und akzeptiert; er ist das einzi-
ge, was uns nicht fremd, sondern zuinnerst ist. Und diesen Gott zu licben aus
ganzem Herzen und mit allen Kriften, so daf in uns kein Rest mehr bleibt,
der ausgeschlossen werden miifite, — das ist das einzige Gebot und Grundge-
setz unseres Daseins, wie Israel es vorgelebt hat.

Wenn wir wissen, dafy wir vor Gott sein diirfen und vor Gott gut genug sind,
so kann uns keine Macht der Welt mehr daran hindern, zu leben, selber zu le-
ben. Wir werden dabei niemals sagen kdnnen, warum das so ist. Wir werden
dafiir keinen Namen, keine Formel anzugeben wissen. Wenn man uns fragen
wird wie Israel den Moses: «Wie heifit denn nun dein Gott?», — so werden wir
dafiir keinen Begriff haben; nur eines werden wir sagen konnen, und das war
fiir Israel so entscheidend: daf} wir Gott erfahren haben als eine Macht, die bei
uns ist, wenn wir sie brauchen, die da ist, wo wir sind, die uns begleitet und
"' Zum cxistentiellen Gehalt der Vorstellung vom «Gott der Viter» und dem Verbot, «fremden» Gottern zu

dienen, vgl. E. DREWERMANN: Strukturen des Bsen, I, Nachw. zur 3. Aufl.: Von dem Geschenk des Lebens,
360-362.
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sich in uns selber auslegt, die «dasein wird, als die sie dasein wird» (Ex 3,14),
als offener, vertrauensvoller Beistand'2. Diese Erfahrung einer absoluten Be-
rechtigung unseres Selbst, unseres wahren Wesens, verleiht uns den Mut, die
Menschenvergotterung zu durchbrechen. Wer einmal seinem Gott begegnet
ist, fiir den verlieren alle Pharaonen ihre gottergleiche Vormachtstellung; dem
wird offenbar, dafl Menschen nur Menschen sind und nicht verdienen, aus
Angst zu Rettern und Heilanden erhoben zu werden®.

b) Ausbruch und Aufbruch

Aber mit dieser Einsicht beginnt unser Leben sich in einen langen und schwie-
rigen Weg zu verwandeln; es ist jetzt nicht mehr méglich, im ewigen Einetlei
der Sklavenversorgtheit fortzufahren; man muf} jetzt einen Ausbruch wagen, —
das ist iiberdeutlich. Nur wie? Das erste, was man versuchen wird, ist der
Gang, den Moses und Aaron zum Pharao unternehmen. Zunichst wird man
versuchen, gerade von den Michten, die bis dahin die eigene Gefangenschaft
organisierten, so etwas wie eine offizielle Genehmigung zum Ausbruch zu er-
halten. Man wird versuchen, einen Kompromify zu schlieflen zwischen dem
Aufruf zur eigenen Freiheit, zur Riickgewinnung der eigenen Wiirde, und der
Angst vor den Gottkonigen und den Instanzen, die bislang gerade die totale
Unterwerfung zu fordern schienen. Man mdchte, wenn man einmal gesehen
hat, was Gott als ein eigenes Leben fiir uns will, schon unbedingt dem Weg
der Freiheit folgen; aber man wagt es andererseits doch nicht, offen mit der al-
ten Gefangenschaft und Abhingigkeit zu brechen. Denn zu drohend und
michtig erscheinen die alten Autorititen, zu schwach und erbirmlich erscheint
man sich selber; und so méchte man zwar frei sein, aber doch mit dem inneren
Einverstindnis und der Erlaubnis all derer, an die man sich bisher gebunden
fithlte. — Die Erfahrung Israels und die Erfahrung jedes Menschenlebens zeigt
jedoch, daf es einen solchen Kompromifd zwischen Menschenfurcht und Got-
tesfreiheit nicht gibt. Denn solange man um Erlaubnis bittet, solange er-
kennt man die fremden und verinnerlichten Instanzen der Menschen als ent-

12 Zur Interpretation und Ubersetzung des Gottesnamens in Ex 3,14 vgl. in dieser Bedeutung M. BusEr: Die
Schrift und ihre Verdeutschung, in: Werke, IT 1128-1129.

13 Das hindert nicht, daf} die Erfahrung der Gnade Gottes gerade an die Begegnung von Menschen gebun-
den ist, denen wir ihre absichtslose Giite glauben kisnnen; aber gerade solche Menschen treten uns nicht wie
Herrgotter gegeniiber, sondern sie sind in ihrer Bescheidenheit transparent fiir Gott.

1 Insbesondere bei dem starren Uberich, an dem zwanghafte und besonders depressive Charaktere zu leiden
pflegen, bildet es eine Hauptschwierigkeit jeder psychotherapeutischen Behandlung, daf} selbst die verniinf-
tigsten Arrangements zwischen Wunsch und Wirklichkeit an der Hirte und Intransigenz der Gewissensvor-
wiirfe scheitern; insofern kommt es schieBlich zu einem Entweder-Oder zwischen Ich und Uberich. Vgl
E. DREWERMANN: Von der Unmoral der Psychotherapie oder: von der Notwendigkeit einer Suspension des
Ethischen im Religidsen, in: Psychoanalyse und Moraltheologie, I (1982), 79-104.
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scheidend an, obwohl man dabei nur zu immer schwereren Leiden und Verwii-
stungen gelangt. Aber das ist nun so merkwiirdig: man kann genau wissen,
was richtig ist, und doch getraut man sich nicht; man weify genau, wer und
was daran hindert, endlich zu sich selbst zu finden; aber man wagt es nicht,
diese Hindernisse zu iibersteigen. Das einzige, was wir merken, ist der Um-
stand, daf} wir den anderen und uns selber immer mehr zu Plage werden, wenn
wir in der angstvollen Knechtschaft verharren, daf} sclbst dann, wenn wir so
weiterarbeiten und -leben wollten wie bisher, unsere blofie Anwesenheit
schliefilich uns selbst und den anderen eine unzumutbare Last werden miifite.
Und dieses Wissen ist gut. Denn erst wenn unsere Anwesenheit den Fronvog-
ten Agyptens und uns selber wirklich unertriglich ist, wenn buchstiblich alle
Plagen Agyptens unser Leben und das unserer Umgebung heimsuchen, wer-
den wir den Aufbruch wagen®.

D.h., wir wagen ihn im Grunde #icht. Die ersten Schritte in die Freiheit glei-
chen immer einer Flucht, und je driickender die vorausgegangene Abhingig-
keit war, desto versteckter und fluchtartiger wird dieser erste Gehversuch in
die Freiheit ausfallen. Wie denn auch anders! Wer will denn verlangen, dafl
man cs auf einen offenen Machtkampf mit dem eigenen Uberich und den es

15 Man braucht dabei nicht anzustehen, selbst die Details der «Heuschrecken», der «Froschen, des «Bluts im
Nily, der «Finsternis» etc. sich als Symbole und Symptome psychoneurotischer und psychosomatischer Er-
krankungen vorzustellen; die Rede ist dann von der «Unfruchtbarkeit» aller Bemiihungen und von der Zer-
storung des Gliicks trotz aller Anstrengungen, z B. infolge schwerer Gewissensbisse (die «Heuschrecken),
oder von (sexuellen) Triebdurchbriichen, die das ganze Leben zu verekeln und gemein zu machen drohen
(analog zur Symbolsprache des Mirchens vom «Froschkénign, KHM 1), oder von der sadistischen Durchtd-
nung aller Lebensantriebe (im «Blut im Wasser»), oder von der Aussichtslosigkeit und Seclenverfinsterung
eines verzweifelten Lebensgefiihls (die «Finsternis»), etc. Das Schlagen der Erstgeburt der Agypter durch
den «Engel Gottesn erweist sich dann als eine Spaltung im Uberich: wihrend der «Pharaon die Erstgebure
der Israeliten (das Ich) zu tten suche, stellt sich ein anderer Teil des Uberich kimpferisch auf dic Seite des
Ich; aber er ist noch unintegriert, fremd, ja fast unheimlich. In der Psychotherapie z B. kommt s nicht scl-
ten vor, daf} der Einfluf} des Therapeuten zunzchst dazu fiihrt, eine Art autoritirer Gegeninstanz gegen dic
bisherigen grausamen Dressate des Uberich zu bilden. In dem Gegeniiber des Therapeuten lebt gewisserma-
flen das genaue Gegenstiick zu den Erfahrungen, die der Klient bei seinen eigenen Eltern machen mufite,
und beide Hilften, das alte und das neue Uberich, geraten nun in einen tédlichen Kampf miteinander um
das Ich, — ein Zustand, der (hoffentlich!) voriibergehend schizophrene, meist paranoische Vorstellungen
und Angstc mit sich bringt, wie sie dem Vorspiel vom Auszug aus «Agyptcn» symbolisch entsprechen. Die
«Schizophrenien ist dann weniger ein Zusammenbruch des Ich, als sein Ausbruch, seine Geburt, und es han-
delt sich weit weniger um eine «Krankheit» als um einen Prozef3 beginnender Gesundung. Eben deshalb ist
das Bild vom «Durchgang durch das Rote Mcer» cin klassisches Motiv der Wiedergeburt; vgl. C.G. JUNG:
Symbole der Wandlung, V 276. — Das Motiv der Plagen, die cinem Exodus vorausgehen, findet sich, véllig
unabhiingig von der biblischen Tradition, aber in auffilliger archetypischer Entsprechung, in der Uberliefe-
rung der Aztcken vom Auszug Quetzalcoatls aus Tollan zum Golf von Tabasco; allerdings handelt es sich in
der aztekischen Mythe eher um eine Stindenfallerzihlung, die mit dem Verlust der paradiesischen Stadt Tol-
lan endet: der Gegenspicler Quetzalcoatls, der Gott Tezcatlipoca, verfiihrt den Priesterkdnig und bringt eine
Vielzahl von Plagen iiber Quetzalcoat! und die Stadt; vgl. SAHAGUN: Einige Kapitel aus dem Geschichts-
werk, 274-286.
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tragenden Instanzen ankommen I4f3t, wenn man sein ganzes Leben lang bisher
sich nur wie auf Grund volliger Unterwerfung gerade noch geduldet erlebt
hat? Wie soll denn jemand, der bisher sich angepafit hat, nur um gerade noch
am Leben gelassen zu werden, jetzt pltzlich aufstehen und die direkte Kon-
frontation suchen? Er wird vielmehr nur einfach das Gefiihl haben, daf} es
schlechterdings so nicht mehr weitergeht, daf} er jetzt irgendwie und unter al-
len Umstinden aus dem Zustand der Angst, der Abhingigkeit und Unmiin-
digkeit herauskommen mufi, und er wird froh sein, wenn er bei Nacht und
Nebel alles stehen und liegen lassen und einfach verschwinden kann. Unter
cinem solchen Ausmafl inneren und #ufleren Leidens wird es ihm dabei
schlieflich fast wie egal sein, wohin der Weg geht, und es scheint, als ob zu
jedem Autbruch in die Freiheit eine solche fluchtartige Bereitschaft gehore,
das Getto ciner sklavisch geordneten Welt zu verlassen und sich in das Gebiet
eines volligen Neulandes, einer Art Wiistenei zu begeben. Jeder Aufienstehen-
de muf) bei diesem ersten Schritt in die Freiheit den Kopf schiitteln und ein-
wenden, daf3 man hier doch nichts zu gewinnen und nur alles zu verlieren
habe, dafy man ein Narr sei und blofien Phantasmagorien folge, und man hat ja
auch wirklich nichts vorzuweisen, was, duflerlich gesehen, von Rang und Ge-
wicht wire. Man hat nur dieses Luftige und Unsichtbare, wofiir man doch be-
reit ist, alles dranzugeben: ein eigenes Leben, eine eigene Wiirde, das Recht,
cin Mensch zu sein. Mag sein, man ist vor langer Zeit nach «Agypten» gekom-
men aus Angst, in der «Steppe» zu verhungern; jetzt zieht man eben diese
«Steppen den «Fleischtopfen» vor.

Wann immer man den Lebensweg eines Menschen bis zu diesem Aufbruch in
die Freiheit verfolgt, mufy man sich an dieser Stelle jetzt auf das Schlimmste
gefafit machen. Denn man kann ganz sicher sein: kaum sind die ersten Schritte
in Richtung auf cin cigenes Leben getan, da nahen sich von hinten iibermich-
tig die alten Unterdriicker und drohen uns wieder einzuholen. Die Streitwagen
des Pharao am Schilfmeer — das kann fiir ein ganzes Arsenal innerer und dufe-
rer Verfolger stehen, die wir zunichst in die Freiheit mitnehmen, z. B. in Form
todlicher Schuldgefiihle. Wer einmal gesehen hat, welche inneren Auseinan-
dersetzungen es kostet, auch nur ein paar Schritte aus den Zwangssicherungen
einer entfremdeten Moral oder einer rein dufleren Gesetzesfrommigkeit heraus-
zugehen, wieviel Angst dabei freigesetzt wird und wieviel verinnerlichte Stra-
fen und Vorwiirfe es dabei herabregnet, dem wird sich dieses Bild von der ver-
folgenden Wagenabteilung des Pharao geradezu aufdringen, um zu beschrei-
ben, was sich da abspielt. Es ist in diesem Moment wirklich, wie wenn jeder
cigene Schritt, ja jeder cigene Gedanke sofort blockiert, als verboten hinge-
stellt und als unerlaubtes Aufbegehren unterdriickt wiirde. Jedes neue Wort,
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das man im eigenen Interesse, um der cigenen Wahrhaftigkeit willen sich zu
sagen getraut, wird sogleich von der inneren Polizei zuriickgepfiffen. Jeder
Schritt nach vorn wird sogleich von einem Heer innerer Verfolger eingekreist
und umzingelt.

Man kann sich diese Widerspriiche in der Realitit kaum grausam genug den-
ken, aber man braucht sich dabei dufierlich durchaus nichts Besonderes vorzu-
stellen. Ein Schritt nach vorn in die Freiheit, das heif}t fiir den einen, dafi er
sich mal getraut, in einer Gruppe einen eigenen Gedanken zu #ufiern und ge-
gen das ewige Selbstbild anzukidmpfen, daf} er zu dumm und zu schwichlich
sci und am besten nur in der Meinung aller untertauchen kénne; ein Schritt
nach vorn, das heifit fiir einen anderen, daf} er es mal riskiert, sich einen
Wunsch zu erfiillen: ein neues Kleid vielleicht, eine Schallplatte, einen Aus-
flug am Wochenende, — etwas jedenfalls, das nicht sein 7#f und darum von
der allgemeinen Notwendigkeit verordnet ist, sondern etwas, das er auf scine
cigene Kappe nehmen und fiir das er geradestehen muf); und kaum riskiert er
es, da fallen iiber ihn die alten Vorwiirfe wie Geier her und drohen ihn zu ver-
nichten; nicht nur seine Freiheit suchen sie wieder riickgingig zu machen, son-
dern es ist, als wollten sie ihn physisch vernichten’. Man iiberschreitet die
Welt der Menschengétter und Dimonen nicht ohne die Angst, zur Strafe da-
fiir totgemacht zu werden, und zwar bei jedem Schritt, bei jeder neuen Hand-
lung, bei jedem Wort, bei jedem Anflug eines eigenen Gedankens.

¢) Die Rettung am Schilfmeer

Isracl hat diese alles entscheidende Phase des Aufbruchs und der Losung in
dem Bild von der Rettung am Schilfmeer erzihlt und damit Erfahrungen auf
einen Augenblick zusammengedringt, die im Leben von Menschen Jahre dau-
ern konnen. Es fiihre aus der Abhiingigkeit stindiger Angst und Schuld nur ¢z
Weg heraus, und den hat Israel erfahren: dafy man das Wunder erlebt, trocke-
nen Fufies durchs Wasser zu gehen'. Genauso wird uns der entscheidende

16 Selbstmordphantasien und -handlungen stehen oft genug gerade am Anfang eines solchen Weges zu sich
selbst, wenn die alten Uberichdressate zwar nicht mehr imstande sind, neue Handlungsweisen zu verhindern
und gewisse Wunscherfiillungen zu unterdriicken, wohl aber nach wie vor dic Macht besitzen, mit unerhot-
ter Gewalt nachtrigliche Schuldgefiible oder psychosomatische Symptombildungen von quilender Heftig-
keit zu provozieren. Die de facto eingetretene Verinderung gilt dann als crimen lagsae majestatis und mufd an
sich mit Hinrichtung gesiihnt werden.

17 Das Symbol des «Wassersy steht fiir alle moglichen Inhalte des Unbewufiten, Angstigenden, Verdring-
ten, aber auch Erneuernden und Leben Schenkenden; vgl. am Beispiel der biblischen Sintfluterzihlung
E. DREWERMANN: Strukturen des Bosen, Il 417-430. — Eine Erzihlung, die, wiederum unabhingig von der
biblischen Tradition, in ganz analoger Weise von einem Durchzug durch das Meer berichtet, das mit einem
Stab gespalten wird, enthilt die Uberlieferung der mittelamerikanischen Cakchiquel vom Ursprung der Kul-
tur und vom Auszug aus Tollan mit scinen verderblichen Plagen und Schrecken; W. KRICKEBERG: Mirchen

493



Schritt jetzt vorkommen, als wenn wir an dieser Stelle uns einfach fallen lassen
miifiten, — fallen lassen zum Leben oder zum Sterben. Um diesen Eindruck
wiederzugeben, wird man etwa sagen: «Ich habe einfach keine Moglichkeit
mechr, immer noch weiter wegzulaufen; ich kann nicht nach riickwirts, denn
da stehen alle meine Verfolger; ich kann nicht nach vorwirts, denn auch dort
wartet die Angst. Und darum ist es egal, wohin ich jetzt gehe. Ich habe wirk-
lich nichts mehr zu verlieren. Ich lasse es einfach drauf ankommen. Ich gehe
einfach weiter geradeaus. Ich weify, dafl in dieser Richtung noch nie ein Weg
fiir mich war und ich mich fortan auf nichts Bekanntes mehr verlassen kann.
Aber das ist es eben: ich will jetzt glauben, daf} ich selber leben darf, es ist mir
egal, was die anderen sagen, ich tue einfach das Grundlose, ich gehe einfach ins
Haltlose, ich pfeife auf die Angst, denn schlimmer kann es nicht mehr wer-
den.»

So mufy man diese Entscheidung auf der menschlichen Ebene psychologisch
wohl beschreiben, und so hért man fast jeden sprechen, der bis zur Erfahrungs-
grenze des Schilfmeeres gelangt ist. Und doch ist das nur die halbe Wahrheit.
Wohl stimmt das Bild: man muf} sich sagen, daf} es jetzt eine Strecke gibt,
durch die man einfach hindurch muf}, dafl man jetzt ein Element betritt, in
dem man keinen Boden mehr unter den Fiiflen hat und einem die Wasser bis
zum Halse stehen'®. Aber all das wiirde doch nur weiter Angst machen und es
wiirde dabei bleiben: man kommt nicht vor- noch riickwirts. Man wiirde die
Macht der Verzweiflung iiberschitzen, wenn man ihr die Kraft selbst tiber das
unméglich Erscheinende zutrauen wollte; die Verzweiflung selbst fiihrt aus
nichts heraus, sie bohrt im Gegenteil nur immer tiefer in den Abgrund. Des-
halb ist es so auflerordentlich wichtig, wenn Israel meinte, durch das Schilf-
meer konne man nur gehen in einem unbedingten Vertrauen auf die Weisung
Gottes. Man kann hier nicht denken: ich schaff es schon; man muf} vielmehr
denken: eigentlich geht es nicht; es nutzt nichts, sich einzureden: Du wirst am
Ende schon obenauf schwimmen; man kann sich nur sagen: wenn es so weiter-
geht, spiilt es mich wahrscheinlich fort und verschlingt mich. Und doch kann
und darf man von Gott her so denken, wie Moses es tut: ich brauche vor Gott
keine Angst zu haben; es mag kommen, wie es will, — es wird mir nichts pas-
sieren, was vor Gott nicht richtig wire; Gott hat diesen Weg fiir mich ge-
wihlt, und so wird es denn auch weitergehen.

der Azteken und Inkaperuaner, Maya und Muisca, 123-124. — G.R6HEIM: Der Durchzug durch das Rote
Meer, in: Spiegel: Psychoanalytische Interpretationen biblischer Texte, 257-262, sieht in dem Durchzugs-
motiv aufgrund ethnologischer Parallelen wohl zu Recht das Initiationsritual von Tod und Wiedergeburt
abgebildet.

18 Das Bild ist nicht anders als im Neuen Testament die Szene von Petrus auf dem Wasser (Mt 14,22-33).
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Nur wenn man dieses Gefiihl hat, dafy Gott uns hilt, kann man einem anderen
gegentiiber wie Moses die Hand ausstrecken tiber alles, was ihn umspiilt und
wegzureiflen droht, und hoffen, daf er trockenen Fufies hindurchgelangt, daf}
die Ausweglosigkeiten sich 6ffnen und eine Gasse freigeben fiir ihn; und die
Wasser stehen links und rechts wie eine Mauer, er aber geht Schritt fiir Schritt
geradeaus weiter, ohne sich um die Spaliere der Angst zu kiimmern, denn er
weifd an jeder Stelle und in jedem Augenblick, daf} nur das Vertrauen ihn hilt
und daf} es so richtig ist. Dabei darf er nicht nach rechts und nicht nach links
schauen, nur immer weiter geradeaus; denn sihe er nicht die Hand des Moses
vor sich, so flutete das Wasser zuriick und miifite ihn begraben. Jeder Mensch
braucht inmitten seiner Angst einen anderen, einen «zweiten» Moses, der ihm
den Mut macht, gegen alle Widerstinde sich auf die Krifte seines Unbewuf3-
ten einzulassen, und der, im Bilde gesprochen, die Hand iiber ihn hilt, entge-
gen allem Zdgern. Aber jeder, der sich in dieser Weise zum Weggefihrten
cines anderen Menschen macht, wird Augenblicke kennen wie diese am Schilf-
meer, wo man selber nicht mehr ein noch aus weify und sich selber fast dafiir
verwiinschen mdchte, sich iiberhaupt auf den Weg gemacht zu haben, wo man
alle «verniinftigen» Griinde menschlicher Hoffnung schwinden sieht und nur
noch denken kann, daf} es, allem Risiko zum Trotz, mindestens der Bestim-
mung des Menschen vor Gott als seinem Schopfer entsprechend richtig ist, die
eigene Freiheit gewagt zu haben und den andern auf diesen Weg seiner inne-
ren Bestimmung zu fiihren.

Schlieflich ist die Rettung am Schilfmeer immer ein Wunder. Niemand, der
diese Zonen der Angst durchschritten hat, wird sagen kdnnen, er hitte es ge-
schafft; er wird nur froh sein, gerettet zu sein, und diese Rettung wird er als
das grofite Geschenk seines Lebens empfinden. Endlich darf er sein. Endlich
darf es ihn geben. Er findet sich am anderen Ufer wieder und hat alles hinter
sich. Seine Verfolger sind tot. Was ihm von hinten her nachsetzte, die Last der
Abhingigkeit und Unselbstindigkeit, ist untergegangen und 4ngstigt nicht
mehr.

In diesem Moment erlebt man eine Stunde, in der es scheint, als wire schon
alles gewonnen. Es ist eine Stunde, in der man sich endlich frei fiihlt, und das
ganze Leben liegt vor einem, und man méchte jubeln und laufen und kénnte
die ganze Welt umarmen. Man glaubt sich férmlich schon am Ziel und weif3
gar nicht, was man noch im Leben wiinschen kdnnte. Dabei steht man in
Wahrheit noch ganz am Anfang, und das eigentliche Leben beginnt gerade
erst. Abgeschlossen ist lediglich die negative Phase der Auseinandersetzung;
was jetzt beginnt, ist ein langsames und miihseliges Sich-Vorantasten in ein
unbekanntes Land. Es kann bei dem Jubellied Mirjams nicht bleiben, die am
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