Friitherer Propst Peter Godzik bringt neue Leitfidden fiir die ehrenamtliche Trauerbegleitung heraus

Lwymphonieorchester” des Trostens

Von Maren Warnecke

SCHLESWIG —Wenn Peter God-
zik iiber sein Lebensthema
spricht, leuchten seine Augen.
Sterben, Trauer und Tod sind
mehr als zwei Jahrzehnte
nicht nur wichtige Inhalte sei-
nes Berufsstandes gewesen,
sondern waren Berufung fiir
den friiheren Propst des Kir-
chenkreises Herzogtum Lau-
enburg. Ende der 1980er Jah-
re entwickelte er als Oberkir-
chenrat der VELKD in Hanno-
ver das sogeannte ,,Celler Mo-
dell, ein Leitfaden fiir Ehren-
amtliche bei der Begleitung
Sterbender. Nun hat Godzik
zweineue Lern- und Lebens-
biicher herausgegeben zum
Thema Trauer und -beglei-
tung.

Gedichte, biblische Texte und
theologische Betrachtungen,
Liedtexte und ein Vergleich
verschiedener psychologi-
scher Schulen, aber auch me-
ditativ wirkende Elemente wie
buddhistische Mandalas und
Gleichnisse finden sich in den
beiden Leitfiden , Trauernden
nahe sein“ und ,Der eigenen
Trauer begegnen®“.

Peter Godzik ist sich be-
wusst, dass diese Mischung
eine ungewohnliche ist. Doch
der Pastor im Ruhestand woll-
te ,das groe Symphonieor-
chester”, das war ihm bei den
ersten Uberlegungen fiir die
neuen Leitfiden vor mehr als
drei Jahren klar. Die Art des

Trauerns sei schlielich im-

mer eine ganz individuelle, der
starre Schemata als Hilfestel-
lung nur schwer gerecht wer-
den konnen, so seine Empfin-
dung. Fiir ihn bedeutete das,
moglichst viele unterschiedi-
che Stimmen, ja Téne, zu Wort
kommen zu lassen. ,Wahlt aus
wo ihr euch wiederfindet!”
konnte somit der heimliche
Untertitel beider Ratgeber
sein, die sich als Kursmodelle
mittlerweile in Rendsburg,
Schwerin und Berlin bewéhrt
haben. Kirchengemeinden,
Besuchs - und Hospizdienste
sowie Trauergruppen dort ler-
nen inzwischen nach Peter
Godziks ,Rendsburger Mo-
dell“, das in Zusammenarbeit

mit dem Diakonischen Werk
Schleswig-Holstein entstand.
Fine entscheidende Kom-
ponente in den neuartigen
Lern- und Lebensbiichern
spielen Kunstwerke, die fiir
Godzik oftmals unmittelbarer
auf den Betrachter wirken, Er-
fahrungen vermitteln und im
besten Fall im Innern etwas
zum Schwingen bringen. Da-
hinter stehe die Frage ,Welche
Bilder leiten mich?, erklart
der 66-Jahrige. Fiir ihn sind es
seit jeher die Bilder der Hoff-
nung, fiir ein Leben {iber den
Tod hinaus. Godzik ist erklar-
ter Fiirsprecher der Unsterb-
lichkeit der Seele, die auch
nach dem finalen Zusammen-
bruch des Leibes Bestand hat.

Uber drei Jahre
lang sammelte und
sichtete Peter God-
zik das umfangrei-
che Material, mit
dem er der ehren-
amtlichen Trauer-
begleitung bundes-
weit neue Impulse
geben will, weg
von starren Sche-
mata, hin zum indi-
viduellen Umgang
mit dem Schmerz.
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Mit den Leitfdden zur Trau-
erarbeit mochte Godzik das
,Trostamt der Kirche“ Martin
Luthers ndherbringen, ohne
besserwisserisch aufzutreten.
Trauernde sollen sich, ent-
sprechend den acht Affirma-
tionen des Buches folgender-
malen fithlen kénnen: wahr-
genommen, begleitet, gehort,
verstanden, weitergegangen,
geblieben, losgelassen, aufge-
standen. Ziel ist, den Schmerz
zu verwandeln. Wer trosten
mochte, muss sich nach dem
Verstdndnis Godziks zunichst
mit der eigenen Trauer be-
schéftigen. Abschied nehmen
zu miissen - das kenne jeder
Mensch, ist er tiberzeugt. ,Geh
diesen Weg noch mal durch!“,

lautet somit der erste Schritt
fiir Ehrenamtliche.

Wie prédgend, aber auch
wie lebensbejahrend dieser
Weg sein kann, erlebte Peter
Godzik wahrend seines Vikari-
ats in.Kolumbien. Ein alter
Béckermeister lag im Sterben,
in einem abgedunkelten Zim-
mer. Wenige Meter entfernt
spielte sich im Innenhof des
Hauses das familidre Leben ab.
Dennoch war der alte Mann
eingebunden in die Gescheh-
nisse, regelmaRig berichtete
ibm die Familie von den Ereig-
nissen vor der Tiir. Dieses Mit-
erleben, wenn ein Mensch im
Sterben liegt -, das werde ich
nie vergessen®, erinnert sich
Godzik. So ist ein wiirdevoller
Umgang mit Sterbenden fiir
ihn ebenfalls eine Selbstver-
stdndlichkeit. ,Hospiz, das
sind nicht Mauern, sondern
das ist eine Idee.“

Seine neuen Leitungs-
handbiicher versteht Godzik
als ,Appetithappen®, die po-
tenzielle Ehrenamtliche neu-
gierig machen sollen auf mehr.
Sein Fazit: ,Sie sind das Beste,
was ich in meinem Leben zu-
stande gebracht habe. Weil es
funktioniert.“

== Mehr Informationen unter
ww.pkgodzik.de. Der Vorberei-
tungskursus ,Der eigenen Trau-
er begegnen” und der Vertie-
fungskursus ,Trauernden nahe
sein” sind im Steinmann Verlag
erschienen:
www.steinmannverlag.de
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