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Schon ist die Welt, drum Briider lasst uns reisen

Schon ist’s, in den Wald zu gehn
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Wenn wir erklimmen schwindelnde Hohen (Bergvagabunden sind wir)
Wer recht in Freuden wandern will
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Geh aus mein Herz und suche Freud (EG 503)
Ich heb mein Augen sehnlich auf (EG 296)
In Gottes Namen fahren wir (EG 498)
Jerusalem, du hochgebaute Stadt (EG150)
Laudato si (EG 515)
O Heiland, reif3 die Himmel auf (EG 7)
Singen wir heut mit einem Mund (EG 104)
Wie der Hirsch lechzt nach frischem Wasser (EG 278)
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Zur Topographie: Orte als symbolische Reprasentanten von Seinssphéren
von Sieglinde Borck®

Das gesamte Stuck ,Mutter Maria“ (sc. von Ernst Rosmer alias Elsa Bernstein) spielt
zu einem Grol3teil am FulRe eines Berges und auf einem Gletschergebirge, was ver-
muten lasst, dass der Berg in diesem Drama eine prominente Rolle einnimmt. Es
stellt sich die Frage, weshalb dies so ist. Um sie zu beantworten, lohnt sich ein Blick
in die Antike. Schon bei den Griechen galten die Berge, im Besonderen der Olymp,
als Sitz der Gotter, des Gottlichen, zu dem der Mensch keinen Zutritt hatte. Doch
nicht nur die Hellenen besal3en derartige Kultstatten; Berge als Sitze der Gotter exis-
tieren in allen Kulturen, in allen Landern. Denn

,namhafte heilige Berge stehen fur Theogonien. Die Berge Griechenlands bil-
den das Hinterland seiner Mythologie. Das Mahabharata ruft die Berge Indiens
als Zeugen gottlicher Offenbarung und Leitung. Landstriche wie Sinai und
Morija wurden zu Bergen im Verlauf der Wahrzeichenbildung. Humphreys
Peak, die weithin sichtbare Landmarke nérdlich von Flagstaff, Arizona, mit ih-
ren 4150 Metern HOhe ist Wahrzeichen und Kultstatte fir mehrere
Indianerstdamme. Doch ist H6he nicht nétig, um Wahrzeichen zu sein. Ayers
Rock (Uluru), Kultstatte der Aborigenes, mit seinen 350 Metern ist Wahrzei-
chen fir das urspringliche Australien geworden, wie das franzdsische Les

Baux fiir die Aluminiumindustrie“?.

So sind auch der Olymp in Griechenland, der Kilimandjaro in Tansania oder der Fuji
in Japan nicht einfache Gesteinsanhaufungen, sondern die Geburtsstéatten von Kultu-
ren, Heimat von Goéttern, Ursprung vieler Sagen und, well sie eben all das Genannte
beheimaten, auch Bewahrer der Hoffnung und Zukunft. Im ersten Moment erscheint
es vielleicht abwegig, dass ein einfacher Berg ein Pfeiler einer Zivilisation sein kénn-
te, doch wirft man einen Blick zurlick in die Geschichte, wird schnell ersichtlich, wel-
che Bedeutung ein Berg fur verschiedene Kulturen und sogar ihr Fortbestehen ein-
genommen hat. Man wird beispielsweise auf die arabisch-islamische Geschichte des
Mittelalters stof3en, in der Berge

,eine wichtige Rolle gespielt haben, sei es als Offenbarungsberg wie der Berg
Hira, als Kampfplatz einer bedeutenden Schlacht wie der Berg Uhud, als RU-
ckendeckung flur eine Hauptstadt wie der Berg Mokattam oder als strategisch
wichtiger Anfangspunkt fur die Eroberung eines Landes wie der Berg Tarik
(Gibraltar)*.

Schon Johann Wolfgang Goethe lasst seine Walpurgisnachtszene im ,Faust 1“ (1808)
naheliegender Weise auf dem Blocksberg, also dem Brocken im Harz spielen, der als
Hexentreffpunkt gilt. Besonders zwischen diesem Werk und ,Mutter Maria“ existieren
frappierende Ahnlichkeiten. Die Spitze des sagenumwobenen Brocken liegt etwa 300
Tage im Jahr im Nebel verborgen, ebenso wie der Gletschergipfel in Elsa Bernsteins
Drama. Dieser Nebel erzeugt ein bekanntes Phanomen, das ,Brockengespenst ge-
nannt wird. Hierbei handelt es sich um die Spiegelung des Schattens des Betrachters

! Aus: Sigrid Borck, Weibliche Hauptfiguren in Elsa Bernsteins Dramen. Frauenschicksale um die
Jahrhundertwende, Saarbriicken: VDM Dr. Muller 2008, S. 27-33.

% Eisele, Herbert: Bergmetaphorik und Sinnbild. In: Herbert Arlt (Hrsg.): Realitat und Virtualitat der
Berge. St. Ingbert: R6hrig 2002 (= Osterreichische und internationale Literaturprozesse 16), S. 163.
% Kortantamer, Samira (Izmir): Die Rolle und Bedeutung einiger Berge in der arabisch-islamischen
Geschichte. In: Herbert Arlt (Hrsg.) 2002, S. 53.
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in jedem einzelnen Wassertropfen des Nebels. Das Spiegelbild kann aufgrund von
fehlender Orientierung als eine Art Gespenst wahrgenommen werden, das kurz tGber
dem Boden zu schweben scheint.* Ebenso nebulés sind auch die Bergschwestern,
von denen Mutter Maria eine ist. Der Bergjager beschreibt sie als ,Das Weil3e, das
Wehende — Schrittlos Gehende — Nachtgangerinnen — Atem des Gebirges — (MM, S.
21).

Auch dass die Bergschwestern eher heidnischen Kulten zugetan sind als christlichen
Brauchen und des Nachts auf dem Gletscher tanzen, lasst eine Kenntnis des ,Faust
I“ vermuten, fihren die Hexen doch ihren Hexentanz ebenfalls auf dem Gipfel des
Blocksbergs auf.

Doch nicht nur Goethe verwendet das Bergmotiv, sondern auch Richard Wagner in
seiner Oper ,Tannhéuser und der Sangerkrieg auf Wartburg“ (1842-45). Dass Elsa
Bernstein diese Oper gekannt hat, kann als sicher gelten, war sie doch eine leiden-
schaftliche Verehrerin der wagnerischen Kunst. Schon im ersten Aufzug begegnet
man Tannhé&user innerhalb des Venusberges®, in dem die Géttin Venus Hof halt und
der ausschlie3lich der Sinnlichkeit geweiht ist. Doch dieses sinnliche Vergniigen be-
deutet fast immer Verderben, aus dem sich Tannh&duser schlie3lich nur durch die
Anrufung Mariens befreit. Ahnlich geht es auch dem Bergjager im Drama ,Mutter Ma-
ria“: auch er ist auf der Suche nach sinnlichem Vergniigen, allerdings muss er dies
mit dem Leben bezahlen, weil er eben keine Achtung vor dem Goéttlichen besitzt. Fir
ihn gibt es keinen anderen Ausweg wie fir Tannh&auser, sondern nur den Tod. Die
Parallelen zu Wagner sind offensichtlich.

Meist riefen solcherlei Erhebungen demnach keine positiven Assoziationen hervor,
galten sie doch lange als héasslich und als Schandflecken der Erde®, die oft Furcht
und Schrecken einflé3ten. Man glaubte, sie wirden ungewisse Gefahren fir Korper
und Seele bergen, und aus diesem Grund wurden sie gemieden. Erst Ende des 18.
Jahrhunderts entdeckten vor allem die Vertreter der Romantik die Schonheit der
Berglandschaften wieder: die ehemals hasslichen Gebirge wurden flr viele zum
,nearest thing to divine natural cathedral on earth*’. Kein Wunder also, dass man nun
darum bemuht war, die Berge zu ,bezwingen®, schien man sich doch so dem Gattli-
chen annahern zu kdnnen. Trotz der Ehrfurcht, die man noch immer gegeniiber den
Steinmassiven empfand, reizte das Geheimnis der Berge, das es zu liften galt: ,Die
Ehrfurcht gegentiber dem Berg weicht eine stolze Behauptung der Macht dber ihn.
Der Sitz Gottes wird entweiht. Aber die Faszination bleibt®.

Das Bergwandern und -besteigen, man spricht hier von verstarkt auftretendem Berg-
tourismus, wurde zu einer beliebten Freizeitbeschéaftigung, die es einem aufgrund der
Ode und Einsamkeit auf dem Berg ermoglichte, zu sich selbst zu finden und eventu-
ell in der Reinheit der Umgebung, von Menschen weitestgehend unangetastet, eine
Idee der Gottlichkeit zu erfahren.

* Vgl. Gratzel, Karl: Mythos Berg. Lexikon der bedeutenden Berge aus Mythologie, Kulturgeschiohte
und Religion. Purkersdorf: Hollinek 2000, S. 57.

® Vgl. http://susi.e-technik.uni-

ulm.de:8080/Mevyers2/seite/werk/meyers/band/16/seite/0091/mevyers bl6 s0091.html Stand:
15.06.2007

6 Vgl. hierzu die Diskussion um das theologische Dilemma beziiglich der Berge in: Nicolson, Marjorie
Hope: Mountain gloom and mountain glory: the development of he aesthetics of the infinite.
Seattle/London: Cornell University Press 1997, S. 72-112.

"Ebd., S. xi.

® Simo, David: Anschauungen eines Berges: Der Kilimandjaro und seine Bedeutungen. In: Herbert Arlt
(Hrsg.) 2002, S. 58.
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Parallel zu diesen nach Besinnlichkeit strebenden Menschen gibt und gab es immer
diejenigen, die unruhig und mit Gewalt einen Berg erklimmen wollen. Fir einen solch
rastlosen Bezwinger ist ein ruhiges Gebirge ein ,Skandal’; der Berg zieht ihn an und
es gilt, ihn zu Gbermannen. Das ruhige Gestein erscheint dem stiirmischen Bergstei-
ger wie ein Hindernis bei der Erreichung seiner Ziele.®

Ebenso ergeht es dem jungen, ungestiimen Bergjager’® im Drama ,Mutter Maria“.
Voller Energie und Ubermut will er den Gletscher bis zum wolkenverhangenen Gipfel
besteigen, denn nur er ist es, der ihn von seinem Ziel, dem Wiedersehen mit der
einstmals erblickten Bergschwester, die er fir eine Frau aus Fleisch und Blut halt,
abhalt. Obwohl der bergvertraute Einsiedel versucht, den Jungling von seinem weite-
ren Aufstieg abzuhalten, indem er ihn vor dem Tod warnt ,Du Blindester, vermagst
du nicht zu sehen, wer schwarz und schweigend dir zur Seite lehnt?“ (MM, S. 23),
wischt der uberhebliche Bergjager seine Warnung unbekiimmert, auf sein Gliick ver-
trauend, beiseite ,Ich bin ein Sommersonntagskind, ich hab' ein Lebensstehauf-
mannchen in der Brust. Ich bring den Tod um, eh er mich.“ (MM, S. 18).

Er bricht sich sorglos den Weg durch die Natur nach oben, nicht bedenkend, dass ein
Berg nicht blo3 lebloser Stein ist, sondern sich zugleich mehr dahinter verbergen
kann. Die Schroffheit, das Abweisende eines schwer zu erklimmenden Berges allein
weist schon auf die ,Warnschild-Funktion“** eines Gebirges hin, darauf, dass ein
Berg etwas zu verbergen hat und nur denjenigen hinaufkommen lasst, der ihn mit
dem ggbﬂhrenden Respekt behandelt und der seine unverrickbaren Gesetze aner-
kennt.

Doch der Bergjager ist weder gottesfurchtig, noch achtet er die Natur. Seine Uber-
heblichkeit lasst ihn gewaltsam in eine Sphare eindringen, die ihm nicht bestimmt ist,
die es zu achten gilt und deren Grenze nicht ungestraft zu Uberschreiten ist. Damit
steht der Bergjager symbolisch fur die Hybris des modernen Menschen; die Moderne
ist somit von einer Naturbeméachtigung, die z.T. sehr gewaltsam ausfallen kann, und
einer Enthdllung der Naturgeheimnisse gepragt. Die Grenzlinie, die der Bergjager
Ubertritt, trennt offenbar zwei unterschiedliche Seinsbereiche, zwischen denen zu
wandeln einzig dem Tod mdglich und erlaubt ist. Folglich ist es auch eine logische
Konsequenz, dass ein solcher ungebetener Ubertritt eine Strafe zur Folge hat: der
Bergjager stirzt, nachdem er sich an einem Wesen der mystischen Welt auf dem
Gipfel, der Bergschwester, vergangen hat, ab und stirbt.

Tod: Da lieg, du stiller Mann, den nichts mehr freut.
Was starrst du so? Er ist herabgesturzt
Vom Brautbett in die Gruft. Ist das nicht schon?
(MM, S. 29)

Der Berg als Grenzlinie trennt zwei Sphéren voneinander, die beide in diesem Stlick
symbolisch tberformt sind und als zwei verschiedene Bereiche aneinanderstof3en,
sich aber nicht vermischen.

Die obere, meist wolkenverhangene Zone des Gletschers ist niemals wirklich zu er-
kennen und verbirgt somit eine andere Welt, die Welt der Bergschwestern. Diese
Welt ist geheimnisvoll und mystisch, denn keinem menschlichen Wesen ist es jemals

9 Vgl. Eisele, Herbert (Paris): Bergmetaphorik und Sinnbild. In: Herbert Arlt (Hrsg.) 2002, S. 161.

1% per Bergjager an sich ist eine topische Figur, die seine Vorlaufer in der Literatur der Romantik z.B.
in Friedrich Schillers ,Wilhelm Tell* (1804) hat. Der B. als Abenteurer steht meist stellvertretend fur
innere Ruhelosigkeit und die Suche nach einer géttlichen Ordnung.

1 Vgl. Nicolson, Marjorie Hope 1997, S. 34.

12 Vgl. Eisele, Herbert (Paris): Bergmetaphorik und Sinnbild. In: Herbert Arlt (Hrsg.) 2002, S. 147.
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gelungen, sie zu erblicken bzw. lebendig davon zu berichten. Diese Region scheint
heidnischen Ursprungs zu sein, beheimatet sie doch schattenartige Wesen wie die
Bergschwestern, die des Nachts ihre unwirklichen Tanze auffihren und die sich nicht
um die menschliche Welt kimmern oder diese beachten.

Als komplett gegensatzlich erscheint hierzu die Welt der Menschen am Ful3e des
Berges. Es ist die christliche Welt mit ihren Regeln, ihrem strengen Glauben und ge-
ordneten Lebensbahnen. Die heidnische und die christliche Welt stehen einander
hier in Form von zwei gegensatzlichen Spharen gegenuber und verkorpern ,anhand
eines Frauenschicksals den Konflikt zwischen ,Lust und Leid“*3, ,die heidnische be-
deutet Leidenschaft und Sinnenfreude, die christliche Leid, Entsagung und Erl6-
sung“'*. Der unzugéngliche Berg bietet dem Heidentum eine Zufluchtsstéatte, wo es
weiterbestehen kann und nicht vom immer starker werdenden Christentum bedrangt
wird. Die Welten existieren nebeneinander, aber nicht miteinander, sie berihren sich,
aber sie durchdringen sich nicht.™

Das Stiick selbst setzt an der erwahnten Ubergangszone an, an jener Grenze, die zu
Uberschreiten untersagt ist, damit die Spharen sich nicht auf unvorhersehbare Weise
vermischen, wie es im Verlauf des Stiickes dann doch geschieht. Die Bergschwester,
von nun an Maria genannt, wird durch die Uberwaltigung durch den Bergjager*® in
die menschliche Sphare hinabgezogen, sie steigt sozusagen aus ihrem ,Himmel“ den
Berg hinab, um ihr Kind zu gebéaren, das sie in die Welt der Menschen eintreten lasst,
.Mutter Maria will zur Erde gehen ...“ (MM, S. 38).

In besagter Grenzzone hat der Einsiedel sich niedergelassen und lebt dort in volli-
gem Einklang mit der Natur. Er ist vertraut mit den Wesen, die in der heidnischen,
nebuldésen Sphéare des Berggipfels hausen, respektiert sie und vor allem die unsicht-
bare Grenze zu ihrer Welt. Zugleich ist er ganzlich der christlichen Welt der Men-
schen verbunden, ist er doch ein glaubiger Eremit, der es sich zur Aufgabe gemacht
hat, dem Berg ein steinernes Muttergottesbild abzuringen. Mit diesem kinstlerischen
Werk méchte er zum einen fir seine Sinden, die er wahrend der Kreuzziige bzw.
ahnlich gearteter Kampfe begangen hat!’, biiBen, zum anderen soll dieses felsige
Bildnis der Mutter Gottes mit dem Kinde die Grenze zwischen den zwei Welten dau-
erhaft festigen. Das noch unfertige Marienbild ist weithin sichtbar, ist es doch in de-
taillierter Arbeit mit Gesichtsziigen und Rockfalten vom Einsiedler aus dem Fels ge-
meif3elt worden.

Schon in der Antike wurden Naturphanomene anthropomorphisiert. Die Griechen und
die Romer, mehr noch die letzteren, beschrieben ,mountains in anatomical terms,
implying analogies with animals and human beings. Mountains had brows,
foreheads, shoulders, backs, breasts, ribs“*®. Dadurch wurden die Berge in die le-
bendige Welt miteinbezogen, und man erwies ihnen Respekt. Gebirge lehren den
Menschen oft das Furchten, und zwar einerseits Gottesfurcht, andererseits Furcht
vor und gegeniber den Naturgewalten, aber sie schitzen sie auch, gewahren ihnen
Zuflucht. So wird der Berg im Stiick ,Mutter Maria“ fir die Mensch gewordene Berg-
schwester Maria und ihr Kind erneut zur Heimat, als das ehemalige heidnische We-
sen die Enge der menschlichen Welt mitsamt ihren Zwangen nicht mehr ertragt:

3 Inzinger, Valeria 1985, S. 94.

“Ebd., S. 94.

' Ahnlich verhalt es sich auch mit der Insel Avalon in der Artussage.

% yvgl. MM, S. 23.

" Das Stiick scheint zur Zeit der Kreuzziige oder zumindest kurz nach denselben zu spielen. Verglei-
che dazu Bernstein, MM, S. 12f.

% Nicolson, Marjorie Hope 1997, S. 41.
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,Bergheimwarts trieb es mich in Frei und Weite. Ich war’ erstickt, floh ich nicht hier
herauf.“ (MM, S. 55).

Der Berg ist und bleibt immer der Grenzbereich zwischen der christlichen, menschli-
chen Sphéare und der heidnisch, Ubermenschlichen, sodass der ,neugeborene*
Mensch Maria hier die Nahe sowohl zu ihrer alten Heimat wie auch der neuen spuren
kann.

Doch der Berg steht nicht nur fir Zuflucht und Schutz vor unliebsamen Lebensum-
stéanden. Er ist auch ,Sinnbild fur vieles, fir Unmdgliches (Uberhangklettern), Schwie-
riges (se faire une montagne), Unsichtbares (trans), weithin Sichtbares (Aussicht und
Versuchung), Tiefgrindiges (Platos Ho6hle), Lebendiges (Geist), Wesentliches
(Weg)™™.

Besondere Bedeutung kommt in diesem Zusammenhang dem in die Felswand ge-
schlagenen Marienbild zu. Zwar ist das Bild vorrangig dazu gedacht, die bestehende
Grenze zwischen den unterschiedlichen Seinssphéaren zu festigen, doch zugleich
bietet es die Mdglichkeit, christliches Gedankengut in die heidnische Welt einflieRen
zu lassen, sie sogar eigentlich zu Uberwinden. Die christliche Welt ist der heidnischen
insoweit Uberlegen, als sie die Erfahrung von Leid und die Mdglichkeit zur Selbst-
Uberwindung umfasst, womit sie Gnade und Erlésung ermdglicht.

19 Eisele, Herbert (Paris): Bergmetaphorik und Sinnbild. In: Herbert Arlt (Hrsg.) 2002, S. 169.
10


http://de.wikipedia.org/wiki/Sportklettern
http://de.wikipedia.org/wiki/Marienbild

Der Berg — Symbol und innere Arbeit

Meist ist mit Berg nicht Berg gemeint, der geologische Berg, sondern der innere
Berg, die Trutzburg, der Fels, der du bist, vor dem du sitzt, der dir die Aussicht ver-
sperrt, weshalb es eng ist und dunkel, trotz dieser hohen Luft: die vernagelte Stirn,
das Brett, das Band um das Herz, die ausgestochenen Augen. Ob auf dem Gipfel, im
Tal: das Bergmassiv ist gemeint, der Selbstkomplex, der Seele trocken tief ver-
schneite Dunkelheit. ...

Auf Petrus hat Jesus seine Kirche gebaut. Ins Korbchen wurde Moses gesetzt. Ein
Fels in der Brandung kann Rettung bedeuten, oder der Hintergrund sein, vor dem die
Wellen ihr Opfer zermalmen. Die Luft ist in der Hohe dinner und der Kdrper leichter,
die Gefuihle heftiger und die Menschen in ihren Stadten unten weiter weg, und selbst
mit Hand und Fuld in einer Wolke stehen, ist auf dem Berg eine Sache der Men-
schenmoglichkeit und nicht des Himmels. Also Ubersteigt auf dem Berg der Mensch
sich selbst.

(aus: Birgit Kempker, Die Sphinx von Pontresina antwortet)

F L addme ;utl,&:t ACT 1uenTUTern mewm :
on ﬁu-boznbl mevthara drdrmeur™ 7
quu'r e Trif tif e ANIMA Mca P

i . -~ ‘ 3
"¥ ‘f(c,ucu‘c corITUr Luf.rrj('

. ~,m,‘~

PR LAY

P(‘Y‘c\ |nc[r) \]m.\ A C"wuc : c'nr’tf';((‘().o;)_,tlb %
\(ﬁ.\lulu]"(‘ auleaf metsc e drmaeous

Rechts und links einer kimmerlichen Frauengestalt steht ,Anima“ an den blassen
Himmel geschrieben. Auf einem Higel sitzt die ,Seele“ und starrt ins Leere. Uber und
unter dem Bild, das dem Stuttgarter Psalter enthommen ist, lesen wir Worte aus dem
43. Psalm: ,Warum betrubst du dich meine Seele, und bist so unruhig in mir?*

Das also ist die Situation, von einem Maler, der den Sorgenhtigel der Seele offenbar
aus der Anschauung kennt, mit viel Humor dargestellt. Zur Linken bemdiht sich ein
Mann, auf einem Saiteninstrument mit Hilfe eines Holzstdbchens Musik zu machen,
aber es will ihm nicht gelingen. Die Augen schauen traurig in die Ecke, der Mund
mochte lieber seinen Jammer hinausschreien als das Lob Gottes singen, wie der
Psalm es von ihm verlangt, und der Stock, den der Sanger sich unter die Achsel ge-
steckt hat, um sich darauf zu stitzen, ist noch ein zuséatzlicher Hinweis darauf, wie
muhsam es ist, Gott ,auf dem Saitenspiel zu loben und ihm zu danken®.
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Der Schreiber der Handschrift méchte, so scheint es, erreichen, dass es dem Be-
trachter gelingt, Uber sich selbst und seine Sorgen zu lacheln. Einsam, zuriickgezo-
gen, versunken in ihre grauen Gedanken sitzt die kleine Frau auf dem Berg ihrer
Angste und Kiimmernisse und blickt ins Weite. Aber sie will auch in der ferne nichts
wahrnehmen. Die rechte Hand liegt tber dem Gesicht. Mit dem Daumen stitzt sie
ein wenig das Kinn, den kleinen Finger hat sie im Mund, mit den Gbrigen verdeckt sie
die Augen. Es gibt nichts zu sehen. Die Ferne ist so leer wie die Nahe, und die Welt
hat nichts zu geben auf3er Angst und Kummer.
Sie sieht nicht, wie zu ihren Fufen funf Uppige Blumen bluhen, eben dort, wo der
Betrachter zunéchst nur die aufgetirmten, gehauften Sorgen der Seele vor sich hat.
Und sie kann auch nicht sehen, wie hinter ihr und ihrem Berg ein starker und leben-
diger Baum mit funf kraftigen, finffach gegliederten Blattern aufwachst. Sie hierher!
sagt der Maler. Wo du deine Sorgen hingeschiittet hast, um dich aus der Welt und
von den Menschen und auch von Gott zuriickzuziehen, dort hat Gott dir Blumen
wachsen lassen. Er l&sst dir nicht das grof3e Glick wachsen, nicht den grof3en Er-
folg, nicht das Gelingen aller deiner Plane, er bewahrt nicht alles, woran dein Herz
hangt, aber er gibt dir diese Blumen gerade vor deinen Fil3en.
Wichtiger allerdings als die kleine Freude, die ihr bleibt, ist der Baum hinter deinem
Rucken. Dort, wohin du in deiner Mutlosigkeit nicht sehen kannst, wachst ein Baum.
Ein Baum mit so kraftigen Blattern ist in der Sprache dieser Handschrift immer wieder
ein Symbol fur ein Leben, das Stand und Wurzel in festem Grund hat, das aufwachst
und grint, das gelingt und Sinn hat. Dass der Baum im Hintergrund steht, will sagen:
Was aus deinem Leben wird, kannst du nicht sehen. Was Gott daraus macht, sieht
man nicht mit menschlichen Augen, schon gar nicht mit Augen, die die Sorge ver-
deckt. Den Sinn, den er in deinen Kummer gelegt hat, kannst du nicht wahrnehmen,
und ob das Glick kommt oder nicht, ob dein Werk gelingt oder nicht, ob deine Mihe
ihren Ertrag bringt oder nicht: die Absicht Gottes kannst du nicht erkennen. Der
Baum deines Lebens und Schicksals wachst hinter deinem Rucken.
Der Psalm redet davon, einmal werde noch die Zeit kommen, in der die Seele Gott
auf der Harfe danken wurde. Vielleicht wird es ihr gelingen, fur die Blumen zu dan-
ken, die vor ihren FiRRen blihen. Vielleicht aber muss sie warten, bis ihr in der ande-
ren Welt die Augen aufgehen und sie den Baum, das heil3t den Sinn und Ertrag die-
ser Jahre, erkennt. Auf alle Falle wird sie manches, das ihr hier schwer aufliegt, leicht
nehmen, vor allem aber sich selbst und den eigenen Kummer.
Warum konnen die Engel fliegen? fragte Chesterton. Seine Antwort: Weil sie sich
leicht nehmen.
Und Matthias Claudius rat angesichts so vieler, die sich selbst wichtig nehmen:

-Wenn dir ein Mensch vorkommt,

der sich so viel dinkt und so grof3 und breit dasteht,

wende dich um und habe Mitleid mit ihm.

Wir sind nicht grof3, und unser Glick ist,

dass wir an etwas Groferes und Besseres glauben.”
Vielleicht fallt das Lob Gottes in dieser Welt unvollstandig, mihsam und anfangerhaft
aus, vielleicht merkt man ihm an, dass es gegen eine Welt von Enttduschungen ge-
sprochen ist, vielleicht sehen die Augen auch wéhrend des Lobes Gottes noch in die
Ecke, statt auf das Instrument oder nach oben — immerhin liegt das Geheimnis der
Sorglosigkeit in der Fahigkeit, von sich selbst abzusehen, aus dem unablassigen
Kreisen der Seele um sich selbst herauszutreten und ,,Gott auf der Harfe zu danken®.
(aus: Jorg Zink, Lichter und Geheimnisse. Gedanken zur Menschwerdung Gottes,
Stuttgart: Kreuz 1976, S. 82-86)
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Hohle und Berg (nach Roland Kachler)
a) Die Hohle - Begegnung mit der Tiefe des Lebens
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Der Abstieg in die Tiefe gehort in vielen mythischen Uberlieferungen zum Entwick-
lungs- und Reifungsweg des Helden. Entweder ist es das aktive, kAmpferische Ein-
dringen des Helden in den Bauch des Ungeheuers oder aber das
Verschlungenwerden von diesem Ungeheuer.

Psychologisch verstanden entspricht der &uf3ere Weg des Helden in die Hohle dem
Weg des Menschen in sein Inneres und damit in sein Unbewusstes. Die Krise ver-
langt von uns geradezu, dass wir ,in uns gehen® und ,uns auf den Grund gehen®.
Wie der Held in den verschiedenen mythischen Uberlieferungen wird auch der ein-
zelne in seiner eigenen Tiefe unbekannten und bedrohlichen Wesen begegnen. Die
Auseinandersetzung mit diesen Inhalten ist die wesentliche Aufgabe bei diesem als
Prufung verstandenen Abstieg.

Die Krise hat diesen Sinn, dass sie uns zur Begegnung mit der eigenen Tiefe flhrt.
Sie fuhrt uns zu Aspekten unserer Personlichkeit, die wir nicht wahrgenommen ha-
ben, zu Inhalten unseres Unbewussten, die wir nicht zugelassen haben.

Symbol der Hohle: Paradoxerweise muss gerade Elia in den Bereich der Wirklichkeit
absteigen, den er aulerlich in seinem Widerstand gegen die kanaanaische Religion
S0 bekampft.

Elia als der einseitige Vertreter einer mannlichen Wirklichkeit und eines patriarchali-
schen Glaubens bedarf gerade des Eintauchens in den mutterlichen Schoss der Er-
de.

Das Bild von der Hohle gehort in matriarchalische Uberlieferungen, in denen das
Wissen um die Bedeutung der Mutter nicht geleugnet oder verdrangt wurde.

In der ostkirchlichen Tradition spielen die Hohlen fiir den Glauben eine nicht unwe-
sentliche Rolle: Sie sind hier Schauplatze der Geburt Jesu und seiner Taufe.
Verschlungen in den Tod: ein zentraler Aspekt des Hohlensymbols.

Misslingende Krisenbewaéltigung kann im Suizid oder in der Auflosung der Persén-
lichkeit in der Psychose enden.

Die Hohle ist in zahlreichen mythischen Uberlieferungen das verschlingende Maul
und der Todesschoss der furchtbaren Mutter Erde, die nicht nur ihre Kinder gebiert,
sondern auch frisst und vernichtet. Sie ist der dunkle Abgrund allen Lebens und die
finstere Nacht, die alles Leben aufsaugt und auflést. Ins dunkle Erdreich muss der
Mensch nach seinem Tode zurtickkehren und wird im Grab dem Zerfall preisgege-
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ben.

Die Hohle fuhrt in den Bereich der Unterwelt, in die Tiefe, aus der es kein Entkom-
men mehr gibt. Die Hohle ist das alles fressende Maul der Unterwelt. Dies ist beim
verschlingenden Fisch Jonas noch ganz deutlich und elementar sichtbar. In Agypten
wurde das Totenreich ebenfalls oft als verschlingendes Untier mit hdhlenartigem Ra-
chen dargestellt.

Auch die Felsengrabstatte Jesu kann als eine Hohle verstanden werden; Jesu
Begrabenwerden wird dann als Abstieg in die Unterwelt, in das Reich des Todes ge-
sehen. Dies ist im Glaubensbekenntnis als ,hinabgestiegen in das Reich des Todes"
noch deutlich erhalten.

In der ostkirchlichen Tradition geschieht auch die Taufe Jesu in der Hohle, aus der
der Jordan entspringt. Das Untertauchen im Jordanwasser wird hier verstanden als
das Eingehen in die Totenwelt, deren Eingang die Hohle und deren erste Schwelle
der Totenfluss ist.

Da es jede Krise mit Abschied von Altem zu tun hat, fihrt sie in den Sterbensraum
der Hohle und der Tiefe. Hier geht es um den Abschied von alten Lebensentwirfen
und Lebensstilen, ebenso wie um die Verluste, die eine Krise ausgel6st haben.

In einer Trennung von einem geliebten Menschen muss der Betroffene diese Person
bildlich gesprochen in sich sterben lassen und beerdigen, beim Abschied von Le-
bensphasen muss man Lebensziele und Lebensideale begraben, bei Krankheiten
schlief3lich sterben korperliche Fahigkeiten.

Der Abstieg in die Tiefe des Unbewussten konfrontiert unausweichlich mit dem Ster-
ben, mit der Trauer und dem Schmerz dartber. Es ist eine zentrale Chance der Le-
benskrise, dass an der Stelle des Alten nun Neues wachsen kann.

Zur Erfahrung einer Lebenskrise gehort in vielen Fallen die Erfahrung des
Psalmbeters, dass Gott uns scheinbar in der Tiefe allein lasst (Ps. 22,2). Wir dirfen
diese Erfahrung der Gottesferne fir uns und andere nicht leugnen oder uns daruiber
hinwegtrdsten.

Die Hohle hat aber auch wichtige positive Bedeutungsgehalte. Die Hohle ist hierbei
der fruchtbare Mutterschoss, der Uterus, in dem der Embryo in Harmonie und Einheit
heranwachst.

Besonders in einer Lebenskrise werden der Wunsch nach einer Riickkehr in die muit-
terliche Geborgenheit und die Sehnsucht, noch einmal umsorgtes, behitetes Kind zu
werden, wach. Diese Regression ist ein Zurlickgehen zu alten Quellen in der Hoff-
nung, das zu erhalten, was jetzt in der Krise so dringend gebraucht wird.

In einer Krise brauchen wir die Zeit des Rickzuges, in der wir mit uns allein sind. Die
Phasen der Ruhe, der Selbstbesinnung, des TrAumens und des Erinnerns an gute
Zeiten sind als ein Heimkommen in eine miitterliche Sicherheit und Geborgenheit zu
verstehen. Hier kénnen wir neue Kréfte, neue Zuversicht und neues Vertrauen in uns
und in das Leben sammeln.

In den Tiefen der Hohle finden sich nach vielen Mythen Schatze, Kristalle und Edel-
metalle. Psychologisch verstanden werden hier die noch nicht gehobenen Schatze
und Personlichkeitsanteile beschrieben, die im Verborgenen eines Menschen liegen.
Der Abstieg in der Krise gibt die Moglichkeit, diese Potentiale zu entdecken und sie
wie einen Schatz ans Licht emporzubringen.

Der Abstieg in die eigene Tiefe ertffnet dem in die Krise geratenen Menschen auch
neues Wissen Uber sich selbst. Was bisher verdréngt und vergessen war, wird durch
die Krise ins Bewusstsein gebracht.

Selbsterkenntnis und die Entdeckung bisher verborgener Fahigkeiten kénnen der
reiche Ertrag des Abstieges in die eigene Tiefe sein. Wer in der Krise bei sich ein-
kehrt, wird aber auch in den dunklen Schattenbereich seiner Seele gelangen und
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dabei auch Seiten von sich entdecken, die fur ihn zunachst sehr unangenehm und
bedrohlich sein kdnnen. Nicht nur Schénes, sondern auch Unbekanntes, Fremdes,
Abstol3endes, Ekliges und Bedrohliches begegnen uns in der eigenen Tiefe.
Verleugnete Wut und Eifersucht, verdrangter Neid und Hass, nicht wahrgenommene
Enttduschung und Verbitterung, ungelebte Trauer und Schmerz binden in der Ver-
drangung sehr viel Lebensenergie. Dirfen diese Gefuhle aus der Tiefe der Verdran-
gung ans Licht des Bewusstseins gelangen und werden sie von uns verstanden und
angenommen, kann die in ihnen gebundene psychische Energie frei werden und uns
bei der Bewaltigung unserer Lebenskrise helfen.

Die Hohle ist nicht nur ,Todesraum®, sondern auch Geburtsort, der Ort, in dem das
Leben entsteht. Im apokryphen Evangelium des Jakobus und in der ostkirchlichen
Tradition wurde Jesus in einer Hohle geboren. Auch das allmahliche Auftauchen aus
der Tiefe einer Krise kann als eine Geburt verstanden werden.

So wie eine Geburt ein Wunder ist, so ist unser Auftauchen aus der Tiefe der Krise
ein Wunder, das wir nicht machen kdnnen, sondern das uns geschenkt wird. Deshalb
kénnen wir auch fur andere in einer Krise nicht mehr als Geburtshelfer und Hebam-
men sein - dass ein Mensch aus der Tiefe der Krise wieder zur Welt kommt, bewirkt
ein anderer (Ps. 71,20).

Die Hohle als Todes- und Geburtsraum beschreibt symbolisch das paradoxe Le-
bensgesetz, dass Sterben zum Leben fihrt und Leben zum Sterben; auf unser The-
ma bezogen heil3t das, dass Krisen ins Leben fihren und das Leben in Krisen.

b) Der Berg - die Bewaltigung der Krisenerfahrung
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Heilige Berge sind zun&chst Symbole fiir die Uberwindung des Chaos. Von diesen
Bergen aus nimmt die Ordnung und Strukturierung der neugeschaffenen Welt ihren
Anfang.

Elia wird von Jahwe aus der HOhle herausgerufen. In vielen anderen Traditionen wird
das Auftauchen aus der Tiefe oft als Ausspeien oder Ausspucken durch das Chaos-
ungeheuer dargestellt. Diese Vorstellung liegt auch noch bei Jona zugrunde. Hier
l&sst die Tiefe oder das Chaos den Helden wieder frei; in wieder anderen Mythen
befreit sich der Held durch einen kampferischen Akt selbst.

Das Auftauchen aus dem Gefluihlschaos der Krise ist fur viele ein erhebendes Gefunhl,
verknlpft mit der Erfahrung eines neuen Standpunktes und einer neuen inneren Fes-
tigkeit.

Es gibt jedoch auch Menschen, die in den Geflhlen des Traurigseins, des Schmer-
zes und des Unglucklichseins verbleiben wollen und den Aufstieg aus der Tiefe ver-
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sdumen oder auch verweigern. Solche Menschen Uberhoren den Ruf, auf den Berg
Zu steigen.

Wahrend in der Krise das Gefuhl der Ohnmacht vorherrscht, gewinnt der Betroffene
in diesem Prozess des Ordnens und Benennens seiner bisherigen Krisenerfahrung
und seiner nun neu vor ihm sichtbar werdenden Welt wieder Einfluss auf sich und
seine Umwelt.

Bei dem Aufstieg aus der Tiefe der Krise ist es von grol3er Bedeutung, dass wir dies
behutsam tun und Schritt fr Schritt in unserem eigenen Tempo vorangehen.

Wir brauchen wie bei einer schweren Bergbesteigung Momente des Atemholens,
Augenblicke, in denen wir auf den bisher zuriickgelegten Weg zurtickschauen, in de-
nen wir uns umschauen und staunend auf das blicken, was sich uns in dieser neuen
Welt auftut.

Der Blick vom Berg symbolisiert den emotionalen Abstand von unserer Erfahrung in
der Tiefe.

Da viele Lebenskrisen nur das zunachst als katastrophal erlebte Ergebnis unseres
meist unbewussten Lebensentwurfes sind, kann die Krise uns helfen, diesen Le-
bensplan aufzudecken. Dazu ist nun der erhéhte Standpunkt nétig, von dem aus wir
sehen kénnen, wie unser Lebensentwurf und unsere Lebensmethoden geradezu di-
rekt in die Krise gefuhrt haben.

Krisen sind dann produktiv bewaltigt, wenn sie dazu verhelfen, dass der Betroffene
seinen alten Weg verlasst und sich fur einen neuen Lebensentwurf entscheidet.
Ging es beim Hinabsteigen in die eigene Tiefe vor allem um das emotionale Durchle-
ben der Krise, so geht es jetzt im Abstand zur akuten Krise um ein rationales Durch-
dringen und Verstehen dessen, was wir erlebt haben.

Das Symbol des Berges beschreibt sehr genau die sogenannte Neuorientierungs-
phase einer Lebenskrise, in der der Betroffene nach dem Abschied vom Alten seine
neuen Lebensmadglichkeiten sichtet.

Die Helligkeit, die Weitsicht, die Klarheit auf einem Berg symbolisieren die Fahigkei-
ten des Ichs. Der Mensch, der auf dem Berge steht, ist bildlich gesprochen in einem
hellwachen Zustand, kann klar denken und weitsichtig planen.

Das Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein wachst mit dem Aufstieg aus der Krise.
Mit dem Aufstieg auf den Berg wird das eigene Ich wieder zur Mitte der Welt, so wie
heilige Berge in den alten Uberlieferungen als Weltmitte, als Weltzentrum oder Welt-
achse gedacht wurden. Diese eigene Mitte wieder zu finden, ist ein wesentlicher Sinn
einer Lebenskrise.

Die in der Krise neu gefundene Mitte ist nun wesentlich gefestigter, weil sie in den
schweren Erfahrungen im eigenen Inneren und in der eigenen Tiefe gegrindet ist.
Dieses neu gewonnene Ich ist aber auch nicht mehr das starre, sich an alte Lebens-
entwlrfe klammernde Ich. Es ist durch die Erfahrungen in der Tiefe weicher und ge-
lassener geworden; durch den weiten Horizont auf dem Berg hat sich das Ich geoff-
net und geweitet.

Das Bild von der Berghdhle bzw. dem Berg, der die Hohle beherbergt, macht deut-
lich, dass Tiefe und Hohe (im Lat. beides: altus!), Dunkles und Helles zwar ganz ge-
gensétzliche Bereiche des Lebens, aber doch miteinander verwoben sind.

Hohe und Tiefe, Helles und Dunkles sind Gegenséatze, auch Polaritdten genannt, die
unser Leben pragen. Weitere Polaritdten seien hier beispielhaft genannt: Warme und
Kalte, Enge und Weite, Starke und Schwéache, Rechts und Links, Mé&nnlich und
Weiblich, Leben und Tod.

Elia und wir alle, die wir versuchen, Schmerz, Leid und Krisen aus unserem Leben zu
verdrangen, unterliegen der lllusion, das Leben sei nur im Glick vollendet und ge-
lungen. Das ganze Leben ist nur mit beidem zu haben, mit Licht und Schatten, mit
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Gluck und Leid, mit Gelingen und Scheitern, mit Freude und Trauer, mit Liebe und
Hass.

Nur wer auch den Schmerz, das Leid, die Krise als Teil seines Lebens annimmit,
kann Freude und Gluck ganz erleben.

Was als Gegensatz, als Polaritat erscheint, gehort in der Krisenbewaltigung zusam-
men: Gottes Tun und unser Tun, Wachstum aus dem Unbewussten und bewusstes
Vorwartsgehen, Geschehenlassen und Geschehenmachen, Getragenwerden und
Gehen.

Die Welt als Ganzes erschliel3t sich dem Menschen erst in Krisenerfahrungen, weil
die Krise der Ebene des Alltags die Dimension der Tiefe und der H6he hinzuflgt.
Der Weg durch die Krise ist im wortlichen Sinne ein ,Kreuz“-Weg. Das Kreuz ist aus-
gespannt zwischen oben und unten, rechts und links. Es umgreift die Gegenséatze
des Lebens und hélt diesen stand.

Die Erlésung geschieht darin, dass Christus die polaren Gegenséatze dieser Welt in
sich integriert, sie im Leiden aushalt und zugleich in seiner Auferstehung als Gekreu-
zigter schlief3lich aufhebt und Uberwindet.

Die Grundstruktur von Tod und Auferstehung, wie sie im Weg Jesu deutlich wird,
liegt jeder wirklich durchlebten Krise zugrunde.

Der Berg ist in der Religionsgeschichte (auch im AT und NT) der herausragende Ort
der Gottesbegegnung und Gotteserfahrung. Der Berg, der dem Himmel nahe ist, ist
der Punkt, an dem der Ubergang zur Transzendenz greifbar und erlebbar ist.

Berge ermdglichen als eine Art groRer Himmelsleiter den Aufstieg des Menschen aus
dem profanen Alltag hinein in die Ebene des Heiligen.

Der Berg als hervorgehobener Ort nimmt den Menschen aus seinen gewohnten Be-
zugen und seiner durch die Normalitéat des Alltags verfestigten Lebensumwelt her-
aus. Wahrend des Aufstiegs wird der Mensch gleichsam dieser Normalitat entriickt.
Noch wahrend des Aufsteigens wandelt sich der Mensch: Er wendet seinen Blick und
damit seine innere Ausrichtung nach oben, also auf das ganz andere hin. Der
Mensch ,stellt seine Antennen auf Empfang® fir eine Erfahrung des Géttlichen.

Jede durch eine Krise bewirkte Wandlung kann fur eine neue Gottesbegegnung off-
nen, weil in der Krise harte Schalen, feste Vorurteile, feste Sichtweisen und verfestig-
te Weltbilder zum Einstiirzen gebracht werden.

Das Emporsteigen und Aufblicken versinnbildlicht, dass der Mensch nun in einer
neuen Weise sensibel fur die Wahrnehmung Gottes ist.

Voraussetzung fur eine neue Gotteserfahrung aber ist, dass in der Krise auch alte
Gottesbilder zerbrochen sind. Jede Lebenskrise stellt das magische Gottesbild zu-
tiefst in Frage.

Die Vorstellung von der unumschrankten und eingreifenden Allmacht Gottes zerbricht
in der Lebenskrise an den Umstanden der Krise selbst.

In fast jeder tiefen Lebenskrise werden je nach lebensgeschichtlicher Entwicklung
des einzelnen unterschiedliche Aspekte des tief verwurzelten Bildes vom magisch
beeinflussbaren, allmachtigen und gerechten Wundergott aktiviert. Jede Krise aber,
auf die sich ein Betroffener wirklich einlasst, bewirkt mindestens ein Infragestellen,
meist jedoch ein Zerbrechen dieser Gottesbilder.

Genau dies aber ist die Chance jeder Krise: Das Zerbrechen der alten fixierten Got-
tesvorstellungen macht uns dazu fahig und bereit, Gott in einer tieferen, entwick-
lungspsychologisch gesehen reiferen Weise zu begegnen und zu verstehen.

Am Ende einer Krise werden Menschen achtsamer fir die stillen und leisen Tone des
Lebens, sie konnen Gott zwischen den Zeilen, im Kleinen und Feinen wahrnehmen.
Die gdttliche Stille ist die Erfahrung und das Symbol des Einswerdens des Menschen
mit sich selbst, mit der Welt und mit Gott.
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Krisenerfahrungen machen zur besonderen Gotteserfahrung bereit. Insofern haben
alle Lebenskrisen einen religiosen Aspekt, weil sie uns aufbrechen lassen hin zum
ganz anderen.

Glaube schutzt nicht vor Lebenskrisen oder macht Krisen ertraglicher. Oft geschieht
das Gegenteil: Weil in Lebenskrisen auch ihr Glaube in eine Krise gerat, erleben
glaubige Menschen ihre Krise oft tiefergehend und erschiitternder als andere.
Glaube schutzt nicht vor Lebenskrisen, aber der Glaube kann verandert und vertieft
werden: Er halt sich dann nicht mehr an starre Gottesbilder, sondern ist offen fur
neue Gotteserfahrungen.

Gott lasst Elia nicht fallen, sondern halt ihn bergend und schitzend im Mantel der
Stille.

19



