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Literatur zum Thema „Wege“  
zusammengestellt von Peter Godzik im September 1997 (mit einigen Ergänzungen) 
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Wege der Verwandlung, S. 35-57). 
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Lückel, Kurt, Geschichten vom Leben. Hinterfragte Lebensmuster, Göttingen: 
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Der Gott auf dem Weg ist der Erlöser. Als handelndes Wesen offenbart sich der in 
seiner Schöpfung verborgene Schöpfer in Form von Licht und vermittelt wie die Son-
ne auf ihrem Lichtweg zwischen Höhe und Tiefe. (Maria-Gabriele Wosien)  
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Kösel 1992. 

Tweedie, Irina, Der Weg durchs Feuer. Tagebuch einer spirituellen Schulung durch 
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Lutherische Kirche in Nordelbien. Ein Buch für Konfirmanden und andere, 
Breklum: Manfred Siegel 1979. 

Pioch, Wilfried, Unterwegs ins Leben. Ein Gespräch mit Konfirmandeneltern, Ham-
burg: Agentur des Rauhen Hauses 1988. 
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Duhn, Bernhard/ Pölling, Helmut, Spiritualität, mein Weg wohin (Religion und Ethik in 

der Sekundarstufe II), Hildesheim: Bernward 1997. 
Fox, Matthew, Der große Segen. Umarmt von der Schöpfung. Eine spirituelle Reise 
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Claudius 1991. 

Grof, Christina, Sehnsucht nach der Ganzheit. Der spirituelle Weg aus der Abhängig-
keit, München: Kösel 1995. 

Grün, Anselm, Auf dem Wege. Zu einer Theologie des Wanderns, Münsterschwar-
zach: Vier Türme 1983. 
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Vier Türme 1991. 
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Levine, Stephen und Ondrea, In Liebe umarmen. Der spirituelle Wegweiser für Lie-
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Der Pilgerweg im Angesicht des Göttlichen, die Erkenntnis, daß es Gott in der Welt 
zu finden gilt, ist gleichermaßen eine Reise nach innen. Die mythischen Bilder, die 
einst außen in der Natur geschaut wurden, leben fort in unseren Träumen und Erin-
nerungen als allgemein menschliche Wahrnehmungsbilder. (Maria-Gabriele Wosien)  

Esoterische Wege  

Ammon, Eva-Maria, Du bist der Weg - Die Sehnsucht deiner Seele nach spiritueller 
Entwicklung. Mit geführten Meditationen und Übungen, Hamburg: Corona 
1995. 
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entwickeln, Freiburg: Bauer 1996. 

Borysenko, Joan, Feuer in der Seele. Spiritueller Optimismus als Weg zur inneren 
Heilung, Freiburg: Hermann Bauer 1996. 

Cameron, Julia, Der Weg des Künstlers. Ein spiritueller Pfad zur Aktivierung unserer 
Kreativität, München: Knaur 1996. 

Finley, Guy, Der Weg des Wunderns. Einsichten, die weiterbringen im Leben, in 
Partnerschaften und Beziehungen, im Beruf und in persönlicher Entwicklung, 
Aitrang: Windpferd 1993. 

Fox, Sabrina, Die Sehnsucht unserer Seele. Die Lust, den eigenen Weg zu finden, 
München: Goldmann 1999. 

Freitag, Gudrun, Leben, Lieben, Sein. Phantasiereise „Mein Lebensweg“, Augsburg: 
Edition Kraftpunkt 1993. 

Gawain, Shakti, Wege der Wandlung. Selbstheilung durch Transformation, Mün-
chen:  Heyne 1996. 
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Ansata 1996. 

Kim, Tae Yun, Der Weg der Kriegerin. Die Lehre der koreanischen Kampfsportmeis-
terin, München: Heyne 1996. 

Lübeck, Walter, Reiki. Der Weg des Herzens. Der Reiki-Einweihungsweg. Eine Me-
thode der ganzheitlichen Heilung von Körper, Seele, Geist, Aitrang: Windpferd 
61996. 

Pogacnik, Marko, Wege der Erdheilung, München: Knaur 1997. 
Smith, Houston, Eine Wahrheit, viele Wege, Freiburg: Hermann Bauer 1993. 
Stenglin, Robert, Reiki. Energie und Weg. Eine umfassende und fundierte Einführung 

in Theorie und Praxis der universalen Lebensenergie, Aitrang: Windpferd 
21995. 

Vaughan, Frances, Die Reise zur Ganzheit, München: Kösel 1990. 
Wilber, Ken, Wege zum Selbst, München: Goldmann 1991. 
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Die Suche als Ausdruck der Sehnsucht nach Wandel und Erfüllung bedingt den Weg, 
der schließlich zu dem Punkt führt, von dem aus alle Dinge unter dem Aspekt der 
Ewigkeit zu betrachten sind. (Maria-Gabriele Wosien)  

Meditative Wege  

Bittlinger, Arnold, Der Weg Jesu - Urbild unseres Weges. Tiefenpsychologie und 
Chakrenmeditation, München: Knaur 1995. 

Bittlinger, Arnold, Heimweh nach der Ewigkeit. Tiefenpsychologische Meditationen 
zum christlichen Glauben, München: Kösel 1993. 

Bleistein, Roman/ Lubkoll, Hans-Georg/ Pfützner, Robert (Hg.), Türen nach innen. 
Wege zur Meditation. Große Ausgabe, München: Pfützner 1974. 

Grün, Anselm, Schweigen als Weg zur Selbstbegegnung, in: ders., Der Anspruch 
des Schweigens, Münsterschwarzach: Vier Türme 1984, S. 14-24. 

Hoffmann, Herbert, Wege in die Meditation - mit zahlreichen Übungen, München: 
Peter Erd 1995. 

Johne, Karin, Geistlicher Übungsweg für den Alltag. Ein Kursangebot, Berlin: EVA 
21989. 

Johne, Karin, Wege zum Wesentlichen. Grundkurs Meditation, Freiburg: Herder 
1992. 

Kornfield, Jack, Frag den Buddha - und geh den Weg des Herzens, München: Kösel 
1995. 

Lander, Hilda-Maria/ Zohner, Maria-Regina, Meditatives Tanzen, Stuttgart: Kreuz 
31993. 

Levine, Stephen, Geleitete Meditationen. Orientierung und Heilung, Bielefeld: 
Context 1995. 

Levine, Stephen, Schritte zum Erwachen. Meditation der Achtsamkeit, Bielefeld: 
Context 1994. 

Loh, Marion, Wege des Herzens. Geführte Meditationen (5 Tonkassetten), Bistensee: 
Psychotherapeutische Praxis Marion Loh 1996. 

Matthews, Anthony (Kamalashila), Meditation. Der buddhistische Weg zu Glück und 
Erkenntnis, Essen: do evolution 1997. 

May, Gerald G., Der sanfte Weg. Ein Meditationshandbuch, Hamburg: ISKO Press 
1980. 

Mello, Anthony de, Meditieren mit Leib und Seele. Neue Wege der Gotteserfahrung, 
Kevelaer: Butzon & Bercker 31987. 

Zöller, Josefine, Das Tao der Selbstheilung. Die chinesische Kunst der Meditation in 
der Bewegung - ein Weg der Selbsthilfe und Heilung, München 1984. 

 

Der Weg meint den Übungsweg als Modell für ein Leben, das um seine Vollendung 
ringt. (Maria-Gabriele Wosien)  

Bibliodramatisch gestaltete Wege  

Hübner, Reinhard/ Kubitza, Ellen/ Rohrer, Fritz, Biblische Geschichten erleben. 
Spielversuche zu biblischen Texten, Offenbach: Burckhardthaus-Laetare 
41985. 

Laeuchli, Samuel, Das Spiel vor dem dunklen Gott. „Mimesis“ - ein Beitrag zur Ent-
wicklung des Bibliodramas, Neukirchen-Vluyn: Neukirchener 1987 (darin: Der 
mimetische Weg als hermeneutische Alternative. Eine theoretische Skizze, S. 
131-202). 
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Laeuchli, Samuel, Die Bühne des Unheils. Das Menschheitsdrama im mythischen 
Spiel, Stuttgart: Kreuz 1988 (darin: Wege der Verwandlung, S. 71-166). 

Langer, Heidemarie, Bibliodrama als Prozeß, in: Antje Kiehn u.a., Bibliodrama, Stutt-
gart: Kreuz 1987, S. 65-90. 

Langer, Heidemarie, Vielleicht sogar Wunder. Heilungsgeschichten im Bibliodrama, 
Stuttgart: Kreuz 1991 (darin: Die Heilung des Gelähmten. Aufstehen in gerich-
teter Kraft, S. 11-24; Die Heilung des blinden Bartimäus. Aufstehen heißt den 
eigenen Weg sehen, S. 97-106). 

Morgenroth, Hannelore, Den roten Faden finden. Auswege aus dem Labyrinth unse-
res Lebens, München: Kösel 1995. 

Schilling, Klaus, Wege ganzheitlicher Bibelarbeit, Stuttgart: KBW 1992. 
 

Im rituellen, religiösen Tanz ist in der Wiederholung des Wegmodells die Erlösung 
durch den künstlerisch-tänzerischen Nachvollzug thematisiert. (Maria-Gabriele 
Wosien)  

Liturgisch-rituelle Wege  

Bittlinger, Arnold, Das Geheimnis der christlichen Feste. Astrologische und psycholo-
gische Zugänge, München: Kösel 1995 (darin S. 121-126: Der Weg des vier-
ten Königs). 

Felbecker, Sabine, Die Prozession. Historische und systematische Untersuchungen 
zu einer liturgischen Ausdruckshandlung, Altenberge: Oros 1995. 

Goodman, Felicitas D., Trance - der uralte Weg zum religiösen Erleben. Rituelle Kör-
perhaltungen und ekstatische Erlebnisse, Gütersloh: Gerd Mohn 1992. 

Grün, Anselm/ Reepen, Michael, Heilendes Kirchenjahr. Das Kirchenjahr als Psy-
chodrama, Münsterschwarzach: Vier Türme 1985. 

Hoeren, Jürgen (Hg.), Wo Gott uns berührt. Der Lebensweg im Spiegel der Sakra-
mente, Freiburg: Herder 1993. 

Jetter, Werner, Symbol und Ritual. Anthropologische Elemente im Gottesdienst, Göt-
tingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1978. 

Josuttis, Manfred, Der Weg in das Leben. Eine Einführung in den Gottesdienst auf 
verhaltenswissenschaftlicher Grundlage, München: Chr. Kaiser 1991. 

Leiter, Karin E., Wenn Gott uns streichelt. Krankensalbung erleben, Innsbruck-Wien: 
Tyrolia 1997. 

Mahrenholz, Christhard (Hg.), Die Feier der Osternacht, Hamburg: Luth. Verlagshaus 
31980. 

Rauchenecker, Herbert, Lebendiges Brauchtum. Kirchliche Bräuche in der Gemein-
de, München: Pfeiffer 1985. 

Richter, Klemens/ Schilson, Arno, Den Glauben feiern. Wege liturgischer Erneue-
rung, Mainz: Matthias Grünewald 1989. 
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