Die Adaption des Celler Modells fur die Trauerbegleitung
von Peter Godzik*

Vorwort

Das Celler Modell zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender liegt neuerdings in
zwei Buchern fur Grund- und Vertiefungskurs vor: ,Die Kunst der Sterbebegleitung®
und ,Sterbebegleitung — herzlich und zugewandt.? Es hat sich als Curriculum fiir die
Vorbereitung Ehrenamtlicher auf die Aufgabe der Sterbebegleitung vielfach bewahrt
und wird besonders von den Hospizgruppen in Deutschland gern eingesetzt.

Zur Hospizarbeit gehort aber auch die Begleitung trauernder Angehdriger als konsti-
tutiver Bestandteil. In Zeiten, in denen besonders das Engagement der Hauptamtli-
chen im Bereich von Hospizarbeit, Palliativmedizin und Palliativpflege rasant zu-
nimmt, wird es immer wichtiger, den Einsatz der Ehrenamtlichen verantwortlich zu
planen. Sie entdecken zunehmend, dass Trauerbegleitung eine ihrer wichtigsten
Aufgaben und Herausforderungen sein kdnnte.

Veroffentlichte Leitfaden zur Vorbereitung Haupt- und Ehrenamtlicher auf die Trauer-
begleitung gibt es mehrere. Insofern ist es riskant, gerade in diesem Bereich ein
neues Curriculum vorzulegen. Was aber immer wieder vermisst wird, ist der innere
Zusammenhang von Sterbebegleitung und Trauerbegleitung, der sich auch in der
Struktur und Benennung der Vorbereitungsschritte im Kurs fur Trauerbegleiter aus-
druckt.

Wir unternehmen mit dieser Handreichung zur Trauerbegleitung in Grund- und Ver-
tiefungskurs® den Versuch, bekannte Texte und Hinweise aus der Trauerliteratur auf
das Celler Modell fiir die Sterbebegleitung so zu beziehen, dass eine Verwandtschaft
der beiden Curricula sichtbar wird.

£in Lern- und Lebensweg
Der eigenen Trauer begegnen
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Der Grundgedanke ist folgender: In der Sterbebegleitung geht es darum, aus dem
Aktiv ins Passiv zu kommen, neben aktiven Fahigkeiten (im Grundkurs) auch eine
eher passive Grundhaltung (im Vertiefungskurs) einzutiben, die es den Begleiterin-
nen und Begleitern ermdglicht, auf die Sterbenden hilfreich und unterstitzend einzu-
gehen.

Bei der Trauerbegleitung geht es nun umgekehrt darum, zunéchst einmal stellvertre-
tend fur die Trauernden aus dem Passiv des Betroffenseins in das Aktiv des Trauer-
ausdrucks (Grundkurs) zu gelangen und dann an sich selber die Erfahrung des
Angenommenseins zu machen (Vertiefungskurs), um beides als Begleitende den
Trauernden zueignen zu kdnnen.

Beide Male fuhrt der Weg vom Aktiv (im Grundkurs) zum Passiv (im Vertiefungskurs),
also von der Fahigkeit zur Haltung, aber die Durchgénge sind jeweils reziprok aufei-
nander bezogen: Der Grundkurs in der Sterbebegleitung wird Vertiefungskurs in der
Trauerbegleitung, der Vertiefungskurs in der Sterbebegleitung Grundkurs in der
Trauerbegleitung. Aktiv und Passiv wechseln einander ab und ergénzen sich gegen-
seitig. Das mag zunachst etwas willkirlich und gekinstelt erscheinen, bewahrt sich
aber in der Praxis der Kurse als einleuchtender roter Faden:

- Trauer Klagt, fragt, bedenkt, erkennt, I6st, dankt, segnet und gibt.

- Trauerbegleitung vermittelt die Erfahrung von wahrgenommen, begleitet, ge-
hort, verstanden, weitergegangen, geblieben, losgelassen und aufgestanden.

Diese reziproke Verschrankung der Schritte aus dem Kurs fur Sterbebegleitung und
dem Kurs fur Trauerbegleitung soll dariber hinaus helfen, die Verbindung der The-
men zu erkennen und in der Gestaltung der jeweiligen Kurse voneinander zu lernen
bzw. aufeinander aufzubauen, was als Handlungs- und Beschaftigungsimpuls jeweils
mitgegeben wird.

Wer mit dem Celler Modell vertraut ist, wird aus den dort beschriebenen didaktischen
Vorschlagen fur die Gestaltung der einzelnen Schritte auch Hilfen zur Gestaltung von
Trauerkursen an zweimal acht Abenden mit der Grundstruktur ,Ein-Blick in die Grup-
pe“, ,Meditation“ und ,Informationen und Anschauungsmaterial zum Thema"“ ableiten
kénnen. Die im Leitungshandbuch auf CD-ROM erwahnten Ablaufe kdnnen dabei als
erste Orientierung dienen.*
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Grundkurs

Sich einfuihlen in den Weg der Trauernden — Betroffenheit in Tun verwandeln:

- rufen

- fragen

- bedenken
- erkennen
- lésen

- danken

- segnen

- geben

Den Verlust eines geliebten Menschen erleben Trauernde wie einen Schicksals-
schlag — sie kdnnen sich nicht wehren, es kommt Uber sie, sie sind dem Geschehen
zunéchst vollkommen passiv ausgeliefert. Aber jede Betroffenheit drangt zu Aus-
druck und Handeln — wir kénnen nicht einfach nur noch stumm und still dasitzen. Ta-
ten wir es, wie es z.B. von David in seiner schweren Trauer berichtet wird, dann wir-
den wir dem Verlorenen hinterhersterben. Aber der Lebensimpuls in uns sorgt dafr,
dass wir atmen, dass wir wachen und schlafen, dass wir essen und trinken, dass wir
schweigen und reden, dass wir aufstehen und gehen. Es dauert manchmal lange, bis
sich der erste Impuls zum Handeln aus der Lahmung I6st. Aber dann spuren wir, wie
das Leben in uns sich wieder regt, wir genétigt sind, etwas zu tun.

Der Grundkurs nimmt uns zunéchst in die tiefe Betroffenheit der Trauernden hinein
und mochte uns erinnern an das, was wir in &hnlichen Situationen als Erstes getan
haben, wie die weiteren Wegstationen hiel3en und wohin sich allmahlich der Weg
entwickelte. Es kann sein, dass wir auf manchen Wegstrecken nur langsam voran-
kamen und an manchen Raststationen lange verweilten und auch Schritte wieder
zuriickgehen mussten, um mit neuem Schwung und neuen Kréften einen neuen An-
lauf zu unternehmen. Der Trauerweg wird nie leicht, schnell und einfach beschritten.
Es gibt immer schwierige Wegstrecken, Rickschlage, Hemmnisse, neue Aufbriiche.
Aber nach angemessener Zeit — Zeit, die wir fir uns selbst und unsere Trauerarbeit
brauchen — kann es sein, dass wir wieder danken, segnen und geben kénnen.

Dieses Tun erinnert uns zugleich an Schritte der Krisenintervention, in denen es da-
rum geht, zu begreifen, was eigentlich geschehen ist, und das Geschehene in neue
Aktivitat zu verwandeln. ,Umdeuten®, ,rationalisieren®, ,hinwenden zu anderen® — so
heil3en die Schritte in Krisenintervention, Seelsorge und Psychotherapie. Sie wollen
anknipfen an die verbliebenen Ressourcen der Ratsuchenden, ihre Bilder, Hoffnun-
gen und Befilirchtungen aufnehmen und ihre Klage auf diese Weise ,in einen Reigen
verwandeln®.

Klagen und Trauern heil3t Stehenbleiben im Leben — getrdstet und geheilt werden wir
durch Gehen und Bewegen. Am Ende kénnen wir vielleicht wieder tanzen. Unsere
Schritte auf dem Weg und in der Bewegung folgen dabei im Abmessen und Wiegen
dem eigenen Rhythmus.

Die Schrittfolgen, die wir im Grundkurs vorschlagen, haben sich bewahrt, gegangen
werden missen sie auf eigenen FufRen im eigenen Schritttempo. Dabei sind wir nicht
allein, sondern gehalten und getragen von einer Gruppe. Wir gehen Lebenswege
gemeinsam, wir sind miteinander verbunden in menschlicher Solidaritat: in der Grup-
pe mit gleichen oder &hnlichen Erfahrungen und mit der Verabredung, uns miteinan-
der auf den Weg zu machen und dabei voneinander zu lernen.



1. rufen / klagen
Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?
Ich schreie, aber meine Hilfe ist ferne.
Psalm 22,2; Matthaus 27,46

Unter dem Kreuz Christi geschieht etwas Bedeutsames: Der Schrei des Sterbenden
wird zur Klage der Trauernden. Der Tote kann nicht mehr rufen, aber die Trauernde
schreit ihre Klage hinaus. Tief innen tut es weh, den geliebten Menschen hergeben
zu mussen. Im Rufen und Klagen beginnt die Auseinandersetzung mit dem Sterbe-
geschick des Menschen.

Die Totenklage richtet sich gegen Gott, sie bittet ihn aber auch um Hilfe. Manchmal
braucht es eine beangstigend lange Zeit, bis ein Trauernder sich aus seiner Erstar-
rung l6sen kann und zu klagen beginnt. Es ist der erste Schritt zur Heilung der erlit-
tenen Wunde. Das Klagen, Rufen und Schreien ergreift andere und bewegt sie zum
Wahrnehmen und Zuhdren, zum Aushalten und Beistehen.

Dem Trauernden kann sein Weg durch Schmerz und stirmische Gefiihle nicht abge-
nommen werden, aber die Nahestehenden kénnen Beistand leisten, Interesse zei-
gen, Schutzrdume bieten. Im Mitgehen des schmerzvollen Klage- und Trauerweges
|0st sich die Erstarrung und macht neuen Lebensimpulsen Platz.

Manchmal ist es nétig, die festsitzenden Gefihle durch ,geliehene® und ,angeeigne-
te“ Ausdrucksformen anderer zum FlieRen zu bringen. Die Musik ist dafur ein wun-
derbares Medium — die klassische Musik vor allem, aber auch viele andere Stilrich-
tungen, Kirchenlieder, Taizé-Lieder und — Volkslieder. Die Trauernden werden die
ihnen gemale Weise jeweils selbst entdecken.

Tief innen tut es weh.

Man fuhlt sich verringert,
weniger, als man gewesen ist.
Leer,

beraubt —

verloren und unvollstandig.
Schmerz ist ein Wort, das weh tut.
Aber wenn es jemanden gibt,
der dieses Geflhl teilt,

dann wird es ertraglich

und passt in den Plan der Dinge:
eine Zeit der Existenz,

die starkes Empfinden umfasst,
und so eine Zeit der Nahe;
reifen und jemand werden,

der mehr ist,

als wir es zuvor waren.

Shirley Holzer Jeffrey®

° Shirley Holzer Jeffrey, , Tief innen tut es weh...%, aus: Reif werden zum Tode, hrsg. von Elisabeth
Kiibler-Ross, tibers. von J. Fischer unter Mitwirkung von H. Weigel, S. 201 © fiir die deutsche Uber-
setzung: KREUZ Verlag, Stuttgart, 9. Auflage 1990



2. fragen
Ich sage zu Gott, meinem Fels:
Warum hast du mich vergessen?
Warum muss ich so traurig gehen,
wenn mein Feind mich drénget?
Psalm 42,10

Warum gibt Gott das Licht dem Mihseligen
und das Leben den betribten Herzen?
Hiob 3,20

Nach dem Klagen kommt das Fragen: Warum gerade ich? Trauernde brauchen sehr
viel Zeit, um Antworten auf all die aufbrechenden Fragen zu finden. Diese lauten sehr
haufig:

- Welchen Sinn hat mein Leiden?

- Warum trifft es gerade mich?

- Was soll ich als Hinterbliebener noch auf dieser Welt?

- Welchen Sinn hat jetzt mein Leben?

- Gibt es Uberhaupt einen Gott, wie kann er so etwas zulassen?
- Gibt es ein Jenseits, wie sieht es dort aus?

Die vorlaufig gefundenen Antworten werden immer wieder hinterfragt. Es hat den
Anschein, als stiinden gar nicht so sehr die moglichen Antworten im Vordergrund,
sondern das besténdige Fragen. Aus dem Erproben der unterschiedlichen Antworten
kristallisiert sich am Ende eine neue ldentitat heraus. Ich lebe meine Fragen, um
meine eigene Antwort zu finden und darin neu zu werden.

Fragen leben

Ich méchte Sie, so gut ich es kann, bitten, Geduld zu haben gegen alles Unge-
|6ste in Threm Herzen und zu versuchen, die Fragen selbst liebzuhaben wie
verschlossene Stuben und wie Blicher, die in einer sehr fremden Sprache ge-
schrieben sind. Forschen Sie jetzt nicht nach den Antworten, die Ihnen nicht
gegeben werden kdnnen, weil Sie sie nicht leben kdnnten. Und es handelt
sich darum, alles zu leben. Leben Sie jetzt die Fragen. Vielleicht leben Sie
dann allméhlich, ohne es zu merken, eines fernen Tages in die Antwort hinein.

Rainer Maria Rilke an Kappus®

6 Textauszige aus: Rainer Maria Rilke, Briefe an einen jungen Dichter © Insel Verlag Frankfurt am
Main 1929



3. bedenken

Lehre uns bedenken, dass wir sterben miissen,
auf dass wir klug werden.
Psalm 90,12

Siehe, um Trost war mir sehr bange.

Du aber hast dich meiner Seele herzlich angenommen.

Jesaja 38,17

Die vielen verschiedenen Antworten auf die dringenden Fragen, die Trauernde stel-

len, wollen sorgféltig bedacht sein. Im Bedenken des eigenen Lebensschicksals stel-

len sich oft Zweifel und Schuldgefuhle ein, bis Trauernde endlich annehmen kdnnen,

dass in all dem scheinbar sinnlosen Geschehen ein Sinn sich zeigt, Liebe auch wei-
terhin maoglich ist.

Wer Trauernden nahe sein will, sollte auch solches Bedenken kennen, das sowohl
.bedenkenswert® als auch ,bedenklich® ist. Es gibt namlich ,Ratschlage“ und ,Gewis-
sensbisse®, die in tiefe Abgrunde fuhren und fur Trauernde wenig hilfreich sind.

Wir mussen uns klarmachen, dass unser Trosten oft vordergriindig ist und in die Irre
fuhren kann. Die Trauernden werden in ihrer existentiellen Betroffenheit auf diese
Weise gar nicht erreicht. Deshalb ist es wichtig, mit ihnen gemeinsam den Trauerweg
durch alle Windungen und Abgriinde zu gehen und menschliche Solidaritat und Ver-
stehen auch dort zu zeigen, wo es schwerféllt.

Dann mag am Ende eines langen und komplizierten Weges sich etwas wandeln,
Licht am Ende des Tunnels sichtbar werden und Liebe und Trost die Oberhand ge-
winnen. Ob wir mit Beispielen ,gelungener Trauerarbeit® anderen beistehen kdnnen,
muss offenbleiben.

Was es ist

Es ist Unsinn
sagt die Vernunft
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Es ist Ungluck

sagt die Berechnung

Es ist nichts als Schmerz
sagt die Angst

Es ist aussichtslos

sagt die Einsicht

Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist lacherlich
sagt der Stolz

Es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht
Es ist unmdglich
sagt die Erfahrung
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Erich Fried’

" Aus: Erich Fried, Es ist was es ist. Liebesgedichte, Angstgedichte, Zorngedichte, S. 43 © Verlag
Klaus Wagenbach, Berlin 1983



4. erkennen
Erkennet doch, dass der HERR
seine Heiligen wunderbar fihrt;
der HERR hort, wenn ich ihn anrufe.
Psalm 4,4

Wir sehen jetzt durch einen Spiegel ein dunkles Bild;
dann aber von Angesicht zu Angesicht.

Jetzt erkennen wir stlickweise;

dann aber werde ich erkennen,

wie ich erkannt bin.

1. Korinther 13,12

Nach allem Klagen, Fragen und Bedenken mag sich ein Erkennen einstellen, das
den Sinn hinter allem vermeintlichen Unsinn entdeckt. Dabei wird deutlich, dass der
Sinn nicht einfach gegeben ist, sondern ,verliehen®, ,eingehaucht® wird wie Leben.
Es geht also um ein Be-sinnen.

Im Hebréaischen bedeutet ,erkennen® zugleich ,lieben® und erinnert uns daran, dass
wir aufgefordert sind, das Beste aus einem Menschen, einer Situation ,heraus-
zulieben® und darin uns selbst und das Wichtigste im Leben zu entdecken. ,Erkennt-
nis“ in diesem Sinne ist eine schopferische, lebensbejahende Aufgabe.

Trauerarbeit findet ihr vorlaufiges Ende, wenn einem Trauernden diese Erkenntnis
aufgeht: dass alles in diesem Leben einen Sinn hat, einen ganz besonderen Sinn. Er
kénnte heil3en: Leben kommt aus dem Grund der Liebe — Leben geht in den Grund
der Liebe. Darin ist alles aufgehoben — auch das, wovon ich Abschied nehmen muss-
te. Lebende und Tote sind geborgen in der grundlosen Liebe und Barmherzigkeit
Gottes.

Der Mensch — ein sinnorientiertes Wesen

In den Konzentrationslagern hatte ich Gelegenheit, die Logotherapie auf die
Feuerprobe zu stellen. Tatsachlich war die Lektion von Auschwitz, dass der
Mensch ein sinnorientiertes Wesen ist. Wenn es Uberhaupt etwas gibt, das ihn
auch noch in einer Grenzsituation aufrechtzuerhalten vermag, dann ist es das
Wissen darum, dass das Leben einen Sinn hat, und sei es auch nur, dass sich
dieser Sinn erst in der Zukunft erflllen lasst. Die Botschaft von Auschwitz lau-
tete: der Mensch kann nur Gberleben, wenn er auf etwas hin lebt. Und wie mir
scheint, gilt dies nicht nur vom Uberleben des einzelnen Menschen, sondern
auch vom Uberleben der Menschheit.

Viktor E. Frank/®

® Viktor E. Frankl, ,In den Konzentrationslagern hatte ich Gelegenheit...“, aus: Joseph B. Fabry, Das
Ringen um Sinn, Eine Einfihrung in die Logotherapie, S. 23 f. © Verlag Herder GmbH, Freiburg im
Breisgau, 2. Auflage 1981



5. I6sen
Sammle meine Tranen in deinen Krug;
ohne Zweifel, du zahlst sie.
Psalm 56,9

Die Tranen rannen herab,

und ich lief3 sie so ungehindert flie3en,
wie sie wollten,

und machte aus ihnen

ein Ruhekissen fir mein Herz.

Auf ihnen ruhte es.

Augustinus

Tiefe Trauer bedeutet zunéachst: Mir wird etwas Geliebtes genommen und es tut sehr
weh. Die Arbeit der Trauer besteht nun darin, aus dem Passiv ins Aktiv zu kommen:

- die Erstarrung zu tberwinden,

- die Tranen flieBen zu lassen;

- nicht nur geldst zu werden, sondern selber zu l6sen;

- nicht nur zu Wegen gezwungen zu werden, sondern sie selber im eigenen
Rhythmus zu gehen;

- nicht nur gelebt zu werden — irgendwie, sondern selber zu leben — bewusst
und gestaltet.

Dabei sind die Tranen symbolisch bedeutsam: sie l6sen sich, sie werden geweint, wir
kénnen aus ihnen etwas machen. Wenn aller Schmerz herausgeflossen ist, kann
wieder Ruhe einkehren — und mit der Ruhe: einfaches und elementares Leben. Der
Trauernde wird wie ein neugeborenes Kind: aus dem Wasser der Tranen wird von
neuem geboren, was leben und dasein will.

,Gib mir die Gabe der Tranen, denn wie kdnnte ich reden, wie kdnnte ich verstehen,
wenn ich vergessen habe, wie man weint. Weinen als flieBender Ausdruck des
Schmerzes und als heilsame Verflissigung wiederkehrender Freude. Tranen sind
eine Form leiblich gestalteter Trauer und Freude.” (Hilda-Maria Lander)

Ulrich Schaffer schreibt: ,Wir sind alle Zauberkinstler. Es ist in uns gelegt, die Welt
um uns zu verwandeln. Nicht das, was wir sehen, sondern wie wir es sehen, be-
stimmt, was wir fihlen. Der Schlussel liegt in uns.*



Gib mir die gabe der tranen gott
gib mir die gabe der sprache

Fuhr mich aus dem ligenhaus

wasch meine erziehung ab

befreie mich von meiner mutter tochter
nimm meinen schutzwall ein

schleif meine intelligente burg

Gib mir die gabe der tréanen gott
gib mir die gabe der sprache

Reinige mich vom verschweigen

gib mir die worter den neben mir zu erreichen

erinnere mich an die tranen der kleinen studentin in géttingen
wie kann ich reden wenn ich vergessen habe wie man weint
mach mich nass

versteck mich nicht mehr

Gib mir die gabe der tranen gott
gib mir die gabe der sprache

Zerschlage den hochmut mach mich einfach

lass mich wasser sein das man trinken kann

wie kann ich reden wenn meine tranen nur fir mich sind
nimm mir das private eigentum und den wunsch danach
gib und ich lerne geben

Gib mir die gabe der tranen gott
gib mir die gabe der sprache
gib mir das wasser des lebens

Dorothee Solle®

° Dorothee Solle: Fliegen lernen, Gedichte © Wolfgang Fietkau Verlag, Kleinmachnow
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6. danken
Die mit Tranen séen, werden mit Freuden ernten.
Sie gehen hin und weinen und streuen ihren Samen
und kommen mit Freuden und bringen ihre Garben.
Psalm 126,5-6

Danket dem HERRN;

denn er ist freundlich,

und seine Gite wahret ewiglich.
Psalm 107,1

Das groR3e Danklied der Erlésten in Psalm 107 macht deutlich, dass Dankbarkeit aus
vielen schwierigen Situationen erwachsen kann, in denen Menschen Schutz und Hil-
fe erfahren — nicht nur aus Uberstandener Trauer.

,Danket dem HERRN; denn er ist freundlich, und seine Glte wahret ewiglich® — so
sollen sagen, schlagt der Psalmist vor,

- die erlost sind durch den HERRN, die er aus der Not erlost hat, die er aus den
Landern zusammengebracht hat von Osten und Westen, von Norden und Su-
den;

- die irregingen in der Wiste, auf ungebahntem Wege, und fanden keine Stadt,
in der sie wohnen konnten, die hungrig und durstig waren und deren Seele
verschmachtete;

- die da sitzen mussten in Finsternis und Dunkel, gefangen in Zwang und Eisen,
welil sie Gottes Geboten ungehorsam waren und den Ratschluss des Hochs-
ten verachtet hatten, sodass er ihr Herz durch Unglick beugte und sie dala-
gen und ihnen niemand half;

- die Toren, die geplagt waren um ihrer Ubertretung und um ihrer Siinde willen,
dass ihnen ekelte vor aller Speise und sie todkrank wurden;

- die mit Schiffen auf dem Meere fuhren und trieben ihren Handel auf gro3en
Wassern, die des HERRN Werke erfahren haben und seine Wunder auf dem
Meer, wenn er sprach und einen Sturmwind erregte, der die Wellen erhob, und
sie gen Himmel fuhren und in den Abgrund sanken, dass ihre Seele vor Angst
verzagte, dass sie taumelten und wankten wie ein Trunkener und wussten
keinen Rat mehr.

Und er fugt jeder dieser existentiellen Herausforderungen eine Beschreibung der viel-
faltigen Hilfen Gottes hinzu, die deutlich macht, dass Dankbarkeit aus tiefer eigener
Erfahrung spricht.

Manchmal dauert es sehr lange, bis Trauernde auf inrem Weg zu dieser Haltung und
Einsicht kommen. ,Wer wei}, wozu das alles gut ist‘, héren sie schon vorher
manchmal und kdénnen doch noch gar nicht einwilligen. Aber am Ende 16st sich ein
Dank von ihren Lippen, der alles, was war, dankbar einbezieht.
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Engel

Deck mich mit deinen Fligeln zu
und lass mich eine Weile ruhn
der Weg war weit

der Weg war weit

Als die Gotter dich gesandt

hab’ ich dich nicht einmal erkannt
du bist zu wahr

um wabhr zu sein

Engel

lass die Zeit stillstehn

lehr mich zu verstehn

lehr mich dankbar sein
Engel

lass uns ein Wunder tun
die Welt soll wissen warum
sich zu lieben lohnt

Engel

das war schon

Meine Seele war vereist
und mein Herz war langst vergreist
alles was ich dachte war: Warum

Du hast mich in Licht getaucht
hast mir gezeigt, dass wenn ich glaub’
meine Sehnsucht Sterne schmelzen kann

Engel

lass die Zeit stillstehn

lehr mich zu verstehn

lehr mich dankbar sein
Engel

lass uns ein Wunder tun
die Welt soll wissen warum
sich zu lieben lohnt

Engel

das war schon

Deck mich mit deinen Fligeln zu
und lass mich eine Weile ruhn
der Weg war weit

der Weg war weit

Marius Miiller-Westernhagen™

1% Aus: Marius Muller-Westernhagen, Halleluja (1989); Songtext im Internet unter:
http://lyrics.wikia.com/Marius_Mduller-Westernhagen:Engel
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7. segnen
Ich will dich segnen, und du sollst ein Segen sein.
1. Mose 12,2

Hilf mir und segne meinen Geist
mit Segen, der vom Himmel fleuft,
dass ich dir stetig bluhe;

gib, dass der Sommer deiner Gnad
in meiner Seele frih und spat

viel Glaubensfriichte ziehe.

Paul Gerhardt

Segen empfangen wir in dem, was uns geschieht — Segen geben wir aber auch wei-
ter in dem, was wir gestalten. Es mag ein tberraschender Gedanke sein, dass Ster-
bende und Trauernde als passiv Leidende nicht nur Segen empfangen, sondern Se-
gen auch weitergeben. Aus passiv Betroffenen werden aktiv Gestaltende, die ande-
ren ihre Lebenserfahrung vermitteln und sie auf diese Weise weiterbringen. Segnen
wird als eine Aufgabe entdeckt, die Leben verédndert — eigenes und fremdes.

Alfons Rosenberg schreibt dazu: ,Durch segnende Menschen, die empfangenen Se-
gen weitergeben, besteht die Welt; denn durch sie wird sie mit Lebens- und Frie-
denskraften durchwirkt. Denn Segen bedeutet nicht nur, allem Lebendigen mit Wohl-
wollen zu begegnen, sondern dariber hinaus, in der Kraft der Liebe, die die Sonne
und die Sterne bewegt, und in der Kraft des empfangenen Geistes den Werken Sa-
tans entgegenzuwirken.“ Er nennt (mit Erich Schick) vier Dimensionen des Segnens:
den segnenden Blick, die segnende Hand, das segnende Wort, die segnende Tat.

Hilda-Maria Lander und Maria-Regina Zohner beziehen diese Erkenntnis so auf die
Trauer und die Trauernden: ,Trauer ist die Antwort auf Verlust-Situationen, Trauer ist
aber auch der Weg, Abschiede umzuwandeln, neuen Lebenssinn zu entwerfen.
Hoffnung wird zur Spur neuer Krafte. Das Zeitliche segnen — davon sind unsere
Grol3eltern noch ausgegangen. Erst spat hat sich uns die tiefere Sicht erschlossen.
Nicht schnell und widerborstig Unvermeidbares hinter sich bringen (lassen), sondern
die eigene Geschichte verabschieden, den Segen, der uns zur Verfligung steht, an-
deren und anderem hinreichen. Vielleicht gelingt es uns zunehmend, neben dem
Schmerz auch die Segenskraft zu entdecken.”

O Herre Gott,

Mache mich zum Werkzeug deines Friedens,

Dass ich Liebe tibe da, wo man sich hasst;

Dass ich verzeihe da, wo man sich beleidigt;

Dass ich verbinde da, wo man sich streitet;

Dass ich Hoffnung wecke da, wo Verzweiflung qualt;
Dass ich ein Licht anziinde, wo die Finsternis regiert;
Dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt.

Ach Herr, lass du mich trachten,

Nicht dass ich getrostet werde, sondern dass ich troste;
Nicht dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe;
Nicht dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe;

Denn wer da hingibt, der empfangt;

Wer sich selbst vergisst, der findet;

Wer verzeiht, dem wird verziehen,

Und wer da stirbt, der erwacht zum ewigen Leben.

Franz von Assisi
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8. geben
Geben ist seliger als nehmen.
Apostelgeschichte 20,35

Sei wie eine Brunnenschale,

die zuerst das Wasser in sich sammelt
und dann UberflieBend es weiterschenkt.
Bernhard von Clairvaux

Wer den ganzen Weg der Trauer zu Ende gegangen ist — und vielleicht immer wieder
von vorn anfangt, wenn er schmerzlich erinnert wird an die auslésenden Momente —,
der wird schlie3lich das Bedurfnis entwickeln, selber wieder ein Gebender zu wer-
den. Denn im Geben, in der Hingabe, erflillt sich menschliches Leben.

Dabei lehrt uns die buddhistische Geschichte vom Ochsen und seinem Hirten, dass
es nicht auf den einen erfillten (oder ganz leer gewordenen) Augenblick ankommt,
sondern auf das einfache Hingehen, Hingeben und Gestalten des alltaglichen Le-
bens.

Auch Jesus verweist seine Junger auf den Bergen von Verklarung und Himmelfahrt
auf die Verantwortung im ,Tal des Lebens®. Dort warten Menschen auf uns, die unser
Geben und unsere Gaben brauchen.

Wir sollen uns dem Leben wieder zuwenden, uns und anderen Aufmerksamkeit
schenken, Liebe tGben und womoglich eine Aufgabe Ubernehmen, die unserer be-
sonderen Lebenserfahrung entspricht und uns wieder teilnehmen lasst am Leben:
z.B. Trauernde begleiten.

Der romische Brunnen
(letzte Fassung 1882)

Aufsteigt der Strahl, und fallend gief3t
Er voll der Marmorschale Rund,

Die, sich verschleiernd, Uberflief3t

In einer zweiten Schale Grund;

Die zweite gibt, sie wird zu reich,

Der dritten wallend ihre Flut,

Und jede nimmt und gibt zugleich
Und strémt und ruht.

Conrad Ferdinand Meyer*!

' Aus: Conrad Ferdinand Meyer, Gedichte, Leipzig: Haessel 1882, S. 125; jetzt in: ders., Samtliche
Gedichte, Stuttgart: Reclam 1978, S. 102
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Vertiefungskurs

Was ich als Begleiter tun kann, damit der Begleitete sich wohlfuhlt, nAmlich so:
- wahrgenommen

begleitet

gehort

- verstanden.

So ist fur ihn die Welt trotz des Verlustes und mit ihm
- weitergegangen
- geblieben
- losgelassen
- aufgestanden

Der Vertiefungskurs orientiert sich am Trauerweg der Emmaus-Juanger (Lukas 24,13-
35). In den Passiv-Formulierungen wird deutlich, wie sich das seelsorgerliche Han-
deln Jesu in den Empfindungen der Jinger widerspiegelt. In den ersten vier Schritten
geht es dabei um sie personlich, in den zweiten vier Schritten zugleich um die Welt,
die sie umgibt. Was hier geschieht, lasst sich sowohl auf den Trauernden selbst als
auch auf das verlorene Objekt beziehen.

So kommt es auch, dass die ersten vier Schritte Phasen aus dem Trauerprozess
thematisieren: den Aufbruch der Gefiuihle, das Verhandeln, die Depression und die
Annahme. Im zweiten Teil geht es dann schon um eigene Aktivitaten wie weiterge-
hen, bleiben, loslassen und aufstehen, auf die im Perfekt-Passiv zurtickgeblickt wird.

Fur die Trauerbegleiter kommt es darauf an, nach einem ersten Durchgang der lden-
tifizierung mit den Trauernden und der Vorwegnahme eines abgeschlossenen Trau-
erprozesses (Grundkurs) die Offenheit fur den je eigenen Trauerprozess der Trau-
ernden so zu entwickeln, dass diese sich als Begleitete entsprechend verstanden
und angenommen fihlen kénnen (Vertiefungskurs).

Auch wenn die Trauerbegleiter im Tempo und in der Schrittfolge der Trauernden be-
gleitend mitgehen, ist es doch entscheidend, dass sie an bestimmten Weggabelun-
gen auch Hinweise und Impulse geben kdnnen, um so das Vorwartskommen auf
dem je eigenen Weg zu erleichtern oder tberhaupt erst zu ermdglichen.

Es ist ein alter Streit in der Seelsorge, ob seelsorgerliche Begleitung immer nur mit-
geht oder vielleicht doch auch selber Impulse gibt. Ich erinnere mich dabei an einen
Hinweis von Joachim Scharfenberg: In der Verhaltenstherapie weil3 der Therapeut,
was gut ist fir den Patienten (pessimistisches Menschenbild); in der Gesprachs-
psychotherapie weil3 der Patient selber, was gut fur ihn ist (optimistisches Menschen-
bild); im psychoanalytisch bzw. tiefenpsychologisch orientierten Gesprach und in der
seelsorgerlichen Beziehung auf Zeit ereignet sich die Wahrheit zwischen den beiden
Gesprachspartnern, sie ist nicht einfach verfligbar (realistisches Menschenbild).

So verstandene Seelsorge geht nicht nur mit (Begleitung), sondern rechnet damit, im
entscheidenden Moment auch Hilfe und Unterstitzung (durch Deutung und Ritual)
anbieten zu konnen. Das setzt ,Konzepte® und ,Wegweiser” voraus, die vorgedacht,
vorgelebt und bei Bedarf angeboten werden. Dem dienen die angebotenen Materia-
lien des Vertiefungskurses. Sie wollen nicht einfach an die Trauernden weitergege-
ben werden, sondern Haltungen in den Begleitenden erzeugen, die eine gute seel-
sorgerliche Beziehung ermdglichen.

Gute Trauerbegleitung kann sich von Gelerntem I6sen und das aktuell Begegnende
jeweils aufgreifen und in einen lebendigen Beziehungsprozess einbeziehen.
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1. wahrgenommen
Ich sehe aber auf den Elenden
und auf den, der zerbrochenen Geistes ist ...
Jesaja 66,2

Und Hagar nannte den Namen des HERRN,
der mit ihr redete: Du bist ein Gott, der mich sieht.
1. Mose 16,13

Wahrgenommen zu werden mit dem, was ich bin, worunter ich leide, woflr ich mich
einsetze, ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fiur ein gutes und befriedigendes
Leben. Es ist ziemlich schrecklich, nicht mehr gesehen, nicht mehr wahrgenommen
zu werden von anderen. Trauernde befinden sich sehr haufig in dieser Situation. Das
mag auch daran liegen, dass sie sich zurickziehen und niemanden mehr an sich
heranlassen. Dabei wiinschen sie sich oft nichts sehnlicher als eben das: wahrge-
nommen zu werden.

In der biblischen Tradition ist das Wahrgenommenwerden durch Gott eine der tiefs-
ten Erfahrungen von erschuttertem, angefochtenem und wieder vertrauendem Glau-
ben. Gott ist einer, der sieht, der annimmt, der zurechtbringt und versteht. ,Er hat die
Niedrigkeit seiner Magd angesehen®, so singt Maria im Magnifikat (Lukas 1,48). Und
Hagar nennt den Brunnen, der ihr (und spater auch Ismael) das Leben rettet: ,Brun-
nen des Lebendigen, der mich sieht” (1. Mose 16,14).

Das Wahrgenommen werden in Schmerz und Trauer ist eine der wichtigsten Voraus-
setzungen zum Heilwerden. Dabei ist wichtig, dass diejenigen, von denen ich wahr-
genommen werden méchte, auch tatsachlich hinsehen und geniigend differenziert
verstehen, worum es z.B. im Trauerprozess geht.

In diesem Schritt setzten wir uns mit den Trauerphasen auseinander, die klassisch
geworden sind und die heute mehr und mehr von anderen Sichtweisen, denen der
Zyklen, Spiralen und Gezeiten, abgelost werden.

Es ist trotzdem gut, wenn die klassischen Texte zun&achst einmal gekannt und ver-
standen werden, um das genaue Hinsehen und Hinhdren einzuiiben. Wer seine Au-
gen und Ohren offenhalt und nach einiger Zeit im Sehen und Héren geschult ist, der
wird sich auch von Konzepten und Strukturen lI6sen kénnen, die den Blick auf die
Realitat eher verstellen als ermdglichen. Aber ungelbt und unvorbereitet sollte nie-
mand Trauernden begegnen. Die Gefahr ist zu grol3, dass eigene ungeldste Trauer-
probleme den Blick fir das Gegenduber triben.

Von einer frohlichen Runde kommend,

gehe ich zum Friedhof.

Da stehen zwei Madchen, die weinen.

Sie haben in diesem Jahr den Vater verloren.
Und jetzt, nach einigen Monaten, die Mutter.
~Wir haben so viel gebetet.

Gibt es wirklich keinen Gott?*“

Die Frage ,Warum?“ hat noch nicht ausgedient.
Ich schweige,

ich stehe wortlos da als Zeuge Gottes.
Stehenbleiben, das ist meine Antwort.

Martin Gutl*?

2 aus: Josef Dirnbeck/ Martin Gutl, Ich wollte schon immer mit dir reden. Meditationstexte, Graz:
Styria 1986. © Karl Mittlinger, Graz, Osterreich
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2. begleitet
... weint mit den Weinenden.
R6m 12,15

Ich méceht’, dass einer mit mir geht.
EG 209

Die Aufgabe der Trauerbegleitung gibt schon im Namen und in der Bezeichnung vor,
was das Ziel ist und worauf es letztlich ankommt: Der Trauernde soll sich in all sei-
nen TrauerdufRerungen angenommen und begleitet fuhlen.

Diese Aufgabe kann nur recht wahrgenommen werden, wenn die Aufgabenstellung,
vor der die Trauernden jeweils individuell stehen, klar ist. Sie wird je nach Situation
und Umstanden sehr verschieden sein. Und doch lassen sich aus der Erfahrung der
Trauerbegleitung Muster erkennen, die uns helfen, Trauernde bei ihren Aufgaben zu
begleiten und ihnen an entscheidender Stelle zu helfen, dass sie den immer wieder
komplizierten eigenen Weg gehen kénnen.

Gute Begleitung folgt zwar den Irrungen und Wirrungen, den Wegen und Wendun-
gen des jeweils Trauernden, gibt unterwegs aber auch zu erkennen, wenn der Ein-
druck entsteht, der Weg sei unnétig schwer und lang, umstandlich und in die Irre flih-
rend. Begleitung etwa auf dem Weg ins Gebirge heildt ja nicht, dass ich bereit bin, in
jeden Abgrund und Absturz zu folgen.

Begleiter im Hochgebirge, die in einer fest verbundenen Seilschaft gehen, haben das
Recht, sich Gber den Weg, die Ausristung, das Tempo zu aul3ern. Trauerbegleitung
hat manchmal etwas von einer solchen Hochgebirgstour an sich und ist nicht einfach
ein sonniger Spaziergang im Flachland.

Deshalb ist es wichtig, von den Begleiterfahrungen anderer zu lernen, sich vorzube-
reiten auf manche Steilheit und Schwierigkeit des Weges. Freilich wird dann der ei-
gene Begleitweg in eigener Trauerlandschaft gegangen und nicht einfach ein einmal
schon beschrittener Weg wiederholt. Erfahrungen anderer helfen, ersetzen aber nicht
das behutsame und aufmerksame Gehen des eigenen Weges.

Deine Trauer wird ein langer Weg sein.
Ich méchte gerne dann und wann

ein paar Schritte mit dir gehen,

wenn dein Weg besonders unwegsam
vor dir liegt.

Ich kann deine Einsamkeit nicht von dir
nehmen, aber du sollst wissen,

dass ich dir in deiner Trauer nahe bin,
soweit das ein Mensch sein kann.

Bis du wieder Licht siehst

und dein Tag einen neuen Sinn findet.

Verfasser unbekannt*®

3 Aus: Hospiz Stiftung Niedersachsen (Hrsg.), Hospiz Stiftung Niedersachen. Eine Initiative der Kir-
chen 2003-2008, Hannover 2008, S. 29
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3. gehort
Ich habe das Murren ... gehért.
2. Mose 16,12

Gehor zu finden ist ein alter romischer Rechtsgrundsatz (audiatur et altera pars). Er
hat in Deutschland in Form des rechtlichen Gehdrs vor Gericht Eingang in das
Grundgesetz (Artikel 103, Absatz 1) gefunden.

Gehor zu finden ist dartiber hinaus grundsatzlich da wichtig, wo sich normalerweise
die Ohren der Menschen verschlieBen: beim Jammern und Klagen, beim Traurig-
und Niedergeschlagensein, beim ewigen Murren gegen Gott und die Welt.

Es gehort zu den grol3en Fahigkeiten Gottes, dass er das Schreien und Murren sei-
nes Volkes hort, das Elend sieht und trotzdem sich nicht zuriickzieht, sondern da ist,
hinhért, hinschaut und dann hingeht und besucht. Eine ganze Seelsorgetheorie
kénnte auf dieser Einsicht aufgebaut werden, dass wir im Bemerken und Besuchen
des anderen lediglich nachspielen, was Gott uns — auch und gerade in Christus —
vorgemacht hat.

~Wenn Kirche den Ruf Trauernder nicht hért, stehen Bestattungsunternehmen, The-
rapeuten sowie der gesamte Esoterikmarkt bereit, um den nicht erfolgten ,Service-
Leistungen’ von Kirche ,Alternativen’ fir Hinterbliebene gegenlberzustellen — Alter-
nativen, die nicht immer zu einer Wiederbegegnung mit dem christlichen Glauben
fuhren.” (Karin Wilkening)

Die Materialien dieses Schrittes bringen zu Gehor, was in der Begleitung Trauernder
an Besonderheiten und Komplikationen zu beachten ist. Es geht darum, auch das zu
héren, was der andere nicht sagt, héchstens andeutet und vor uns zu verbergen
trachtet. IThn besser zu héren und zu verstehen als er selbst, ist die groRe Herausfor-
derung jeder tiefen Trauerbegleitung.

Brief eines unbekannten Studenten

Bitte hore, was ich nicht sage! Lass Dich nicht von mir narren! Lass Dich nicht
durch mein Gesicht tduschen. Denn ich trage tausend Masken — Masken, die
ich farchte abzulegen. Und keine davon bin ich. So zu tun als ob, ist eine
Kunst, die mir zur zweiten Natur wurde. Aber lass Dich um Gottes willen da-
durch nicht tduschen.

Ich mache den Eindruck, als sei ich umgénglich, als sei alles sonnig und heiter
in mir, innen wie aufRen. Als sei mein Wesen Vertrauen und Kuihle, so als kdn-
ne ich Uber alles bestimmen und brauchte niemanden. Aber glaub mir nicht!
Mein AuReres mag sicher erscheinen, aber es ist meine Maske. Darunter ist
nichts Entsprechendes. Darunter bin ich, wie ich wirklich bin: verwirrt, in Angst
und alleine.

Aber ich verberge das, weil ich nicht méchte, dass es irgendjemand merkt.
Beim bloRen Gedanken an meine Schwachen bekomme ich Panik und firchte
mich davor, mich anderen Gberhaupt auszusetzen. Gerade deshalb erfinde ich
verzweifelte Masken, hinter denen ich mich verbergen kann: eine lassige, klu-
ge Fassade, die mir hilft, etwas vorzutauschen, die mich vor dem wissenden
Blick sichert, der mich erkennen wurde. Dabei wéare gerade dieser Blick meine
Rettung. Und ich weil3 es. Wenn er verbunden ware mit Angenommenwerden,
mit Liebe. Das wirde mir die Sicherheit geben, die ich mir selbst nicht geben
kann, die Sicherheit, dass ich etwas wert bin.
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Aber das sage ich Dir nicht. Ich wage es nicht. Ich habe Angst davor. Ich habe
Angst, dass Dein Blick nicht von Annahme und Liebe begleitet wird. Ich furch-
te, Du wirst gering von mir denken und Uber mich lachen — und Dein Lachen
wirde mich umbringen. Ich habe Angst, dass ich tief drinnen in mir selbst
nichts bin und dass Du das siehst und mich abweisen wirst.

So spiele ich mein verzweifeltes Spiel: eine sichere Fassade aul3en und ein
zitterndes Kind innen. Ich rede daher im gangigen Ton oberflachlichen Ge-
schwatzes. Ich erzéhle Dir alles, das in Wirklichkeit nichtssagend ist, und
nichts von alledem, was wirklich ist, was in mir schreit. Deshalb lass Dich nicht
tauschen von dem, was ich aus Gewohnheit daherrede. Hore sorgfaltig hin
und versuche zu héren, was ich nicht sage — was ich gerne sagen moéchte,
was ich um des Uberlebens willen rede und was ich nicht sagen kann.

Ich hasse Versteckspielen. Ehrlich! Ich verabscheue dieses oberflachliche
Spiel, das ich da auffihre — ein unechtes Spiel. Ich mdchte wirklich echt und
spontan sein kdnnen, einfach ich selbst, aber Du musst mir helfen. Du musst
Deine Hand ausstrecken, selbst wenn es gerade das letzte zu sein scheint,
das ich mir winsche. Jedesmal, wenn Du freundlich bist und mir Mut machst,
wenn Du mich zu verstehen suchst, weil Du Dich wirklich um mich sorgst, be-
kommt mein Herz Flugel — sehr kleine, briichige Schwingen, aber Fligel.

Dein Mitgefuhl und die Kraft Deines Verstehens machen mich lebendig. Ich
mdochte, dass Du das weil3t, wie wichtig Du fur mich bist, wie sehr Du aus mir
den Menschen machen kannst, der ich wirklich bin — wenn Du willst. Ich
winschte, Du wolltest es. Du allein kannst die Wand niederreil3en, hinter der
ich mich angstige. Du allein kannst mir die Maske abnehmen und mich aus
meiner Schattenwelt befreien, aus Angst und Unsicherheit, aus meiner Ein-
samkeit. Ubersieh mich nicht, bitte, tibergeh mich nicht.

Es wird nicht leicht fur Dich sein. Die lang andauernde Uberzeugung, wertlos
zu sein, schafft dicke Schutzmauern. Je naher Du mir kommst, desto blinder
schlage ich zurtck. Ich wehre mich gegen das, wonach ich schreie. Meine
Hoffnung liegt darin, dass Liebe starker ist als jeder Schutzwall. Versuche,
diese Mauern einzureif3en mit sicheren, behutsamen Handen — das Kind in mir
ist verletzlich.

Wer ich bin, fragst Du? Ich bin jemand, den Du sehr gut kennst. Ich bin jeder-
mann, den Du triffst — jeder Mann und jede Frau, die Dir begegnen.

Tobias Brocher**

% Aus einem Vortrag von Professor Dr. Tobias Brocher Uiber die Angst, gehalten auf dem Deutschen
Evangelischen Kirchentag 1975 in Frankfurt, abgedruckt in: Deutscher Evangelischer Kirchentag
Frankfurt 1975. Dokumente, Stuttgart: Kreuz 1975, Seite 145-146.
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4. verstanden
Herr, du erforschest mich und kennest mich.
Ich sitze oder stehe auf, so weil3t du es;
du verstehst meine Gedanken von ferne.
Psalm 139,1-2

.Ich habe verstanden®, sagen wir manchmal nach heftigen Auseinandersetzungen
und Erfahrungen, wenn wir uns zunéchst eine Weile gewehrt haben, gar nichts ver-
standen und auch gar nichts verstehen wollten.

In diesem ,Ich habe verstanden® kommt manchmal auch zum Ausdruck, dass ich
meinen eigenen Anteil am Gesamtgeschehen verstehe. Es zeigt sich ein Sinn, eine
Herausforderung, eine Aufgabe. Verstanden zu haben ist die grofdte Leistung, die wir
dem Leben gegeniber erbringen kénnen. Im Blick auf Verlust und Trauer ist das be-
sonders schwer, aber nicht unmdglich.

Die ,Seelenarbeit des Trauernden® (Erhard Weiher) ist sein eigener kostbarer und
schmerzhafter Preis an das Leben. Diese Auseinandersetzung, seine Trauerarbeit,
darf er in einem ,heiligen Horizont* wissen. Und erst im Nachhinein vermdégen man-
che Trauernden zu berichten, dass sie einen tieferen Bezug zum Leben bekommen
haben, mehr vom Leben verstanden haben und dass sie mit diesem Lebenswissen
bereichert und erflillt weitergehen kénnen. Der Trauernde leistet selbst erst im Lauf
seines Prozesses die ,Unterschrift’: ,Ja, es war auch gut®.

~WVenn das Leben in Einklang mit anderen Menschen, mit dem bisherigen Tun und
Lassen in der eigenen Biographie gebracht werden kann, in irgendeinen Zusammen-
hang mit Zielen und Wiinschen — und sei es eines bewussten Verzichts —, dann kon-
nen auch groRRere Harten des Schicksals irgendwie eingeordnet und anfanghaft ver-
standen werden. ... Hilfen in der Bewaltigung von Leid durch die Bekampfung von
Schmerz, durch Gesprach und durch die Erfahrung der Beziehung zu Menschen als
ein unzerstérbarer Zusammenhang des Lebens sind Symbole der radikalen Gegen-
wart Gottes auch in den Krisen unseres Lebens. Aber an den Grenzen dieser
menschlichen Hilfen bedarf die Frage nach der Bewaltigung von Leid und Schmerz
eines Horizonts, der in eine transzendente Dimension weist. Wer sich im Glauben
diesen Dimensionen Uberlassen kann, der erfahrt auch hier — in einer tUbersteigen-
den Analogie zu den menschlichen Dimensionen — einen tiefen Halt.“ (Josef Romelt)



20

Vom zartlichen Menschen

Jesus begegnet den Menschen, um ihnen, fast méchte man sagen, ,neue
Sinne“ zu geben: ein neues Ohr, neue Augen, ein neues Fuhlen, einen ganz
neuen und anderen Geschmack fur die jetzt zu erfahrende Wirklichkeit. Seine
Sinne lassen den Menschen neuen ,Sinn“ entdecken — Tiefensinn —, der sei-
nen Sitz im Herzen hat. Zwar sollen die Jinger Jesu schauen und sehen, aber
beim Sehen ein-sichtig werden; das, was ihr Ohr vernimmt, die Botschaft vom
anbrechenden Gottesreich, sollen sie hoéren. Aber sie sollen darin erfahren,
was es bedeutet Gott (an) zu ge-hoéren. Alles Lauschen und Horchen soll sich
wandeln in ein Gehorchen. Der Herr lasst sich betasten, anrthren, greifen:
Seine Junger sollen lernen, mit ihren inneren Sinnen, mit einer geistlichen
Sensibilitat, mit der ganzen Fahigkeit des Vertrauen-Kénnens und Sich-
anvertrauen-Durfens die Nahe Gottes zu er-greifen, ahnend zu umschliel3en.
Sie sollen nicht nur mit ihm am Tisch sitzen und von seinem Mabhle kosten: Die
ganze ,Kostlichkeit” seiner Gute ist das GroRere, das sie darin allmahlich er-
fahren.

Wir erleben in der Person Jesu eine Urspringlichkeit, die in nichts gebrochen
ist, eine behutsame Kihnheit, die Wege neu erschliel3t, eine Wahr-nehmung
(im wartlichen Sinne), die Geborgenheit schenkt, weil sie mutterlich-ménnlich,
sinnlich und geistlich, kraftvoll und voller Zartheit sich kundtut.

Jesus lebt vor, wie ein Mensch leben kann. Er lebt und zeigt, was es bedeutet,
,mit ganzem Herzen, mit allen Sinnen und Kraften zu lieben. ,Uber die MaRen
gerieten die Menschen in Staunen®, berichtet die Schrift, ,und sie sagten: Er
macht alles gut, die Tauben macht er héren und die Stummen reden® (Mk
7,37). Wenn Jesus Kinder herzt und umarmt, Kranken die Hande auflegt,
wenn er Uber einen gestorbenen Freund weinen kann, wenn er zulasst, dass
eine Frau kostbares Nardendl fur ihn verschwendet und ihn dabei mit Klissen
bedeckt, wenn er von einer Samariterin einen Schluck Wasser erbittet, weil er
durstig ist, wenn er die selbstgebauten Verliel3e der Menschen, die schuldig
zu ihm kommen, immer wieder aufbricht, Stinder und Kranke bei der Hand
nimmt, um sie in eine neue Zukunft zu entlassen, dann sind dies Zeichen rein-
ster Zartlichkeit, die in immer andrer Weise dem Menschen kundtun: Du bist
geliebt! — Du lebst nicht umsonst! — Es ist gut mit dir. — Du darfst dich anver-
trauen. — Du kannst neu werden. — Sei versichert: Dein Leben hat Zukunft.

Josef Bill*®

% Aus: Josef Bill, Vom zartlichen Menschen, S. 47 und 49 © Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH,
Stuttgart, 1978
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5. weitergegangen
Haltet mich nicht auf,
denn der HERR hat Gnade zu meiner Reise gegeben.
Lasst mich, dass ich zu meinem Herrn ziehe.
1. Mose 24,56

Irgendwann auf dem Weg, auch auf dem Trauerweg, machen wir die Erfahrung, dass
das Leben weitergeht, auch wenn wir zuvor den Eindruck hatten, das Leben sei ir-
gendwie stehengeblieben. Schritt fir Schritt erschliel3t sich das Leben neu, 16st sich
aus seiner Erstarrung und geht weiter. M6gen es zuerst nur kleine und sehr elemen-
tare Schritte sein, im Laufe der Zeit hebt sich wieder der Blick, die Umgebung kommt
ins Blickfeld, die Raume werden weiter, die Schritte gro3er und sicherer. Am Ende
lohnt es sich, neue Ziele in den Blick zu nehmen, die Schritte dahin zu lenken, wo
Leben, Liebe und Leidenschaft wartet.

,Das Leben geht weiter” — dieser gutgemeinte Ratschlag schon am Anfang der Trau-
erzeit funktioniert aber nur dann, wenn ich mein eigenes Schritttempo gehen darf und
am Ende fir mich selbst feststellen kann: ,Es ist weitergegangen® und ich weil} auch,
wem ich das zu verdanken habe. Innere Kréafte spielen eine Rolle, Engel, Begleiter,
Menschen an meiner Seite. ,Steht auch dir zur Seite, still und unerkannt, dass es
treu dich leite an der lieben Hand®, so singen wir in einem traditionellen Weihnachts-
lied. Das klingt einfach und kindlich. Aber so ist das Leben: Es fangt wieder von vorn
an — wie bei einem Kind, das gehen lernt.

Osterlied

welcher engel wird uns sagen
dass das leben weitergeht
welcher engel wird wohl kommen
der den stein vom grabe hebt

wirst du fiir mich
werd ich fur dich
der engel sein

welcher engel wird uns zeigen
wie das leben zu bestehn
welcher engel schenkt uns augen
die im keim die frucht schon sehn

wirst du fir mich
werd ich fir dich
der engel sein

welcher engel 6ffnet ohren
die geheimnisse verstehn
welcher engel leiht uns flugel
unsern himmel einzusehn

wirst du fur mich
werd ich fur dich
der engel sein

Wilhelm Willms?®

% Aus: Wilhelm Willms, meine schritte kreisen um die mitte. neues lied im alten land © 1984 Butzon &
Bercker GmbH, Kevelaer, S. 75
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6. geblieben
Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei.
Aber die Liebe ist die Grofte unter ihnen.
1. Kor 13,13

Trotz der Zumutung, im Trauerprozess die geliebte Person loszulassen, weil sie un-
widerruflich von uns gegangen ist, gibt es immer etwas, das auch bleibt. Die gemein-
sam erlebte Geschichte hort ja nicht auf, gewesen zu sein. Im Gegenteil, sie verklart
sich und wird neu bewertet, weil sie an ihr vorlaufiges Ende gekommen ist. Etwas ist
zu Ende gegangen, hat sich vollendet. Aber es bleibt wie in der Musik ein Nachklang,
der sich auswirkt auch noch in der Gegenwart und selbst in der Zukunft.

Wir behalten den Goldgrund erlebter Liebe, aber manchmal auch die Schatten un-
Uberwindlicher Schmerzen. Es geht nie weg, was wir erlebt haben, es wachst nach
innen und wird zu einem Teil unserer selbst. Aus dem, was wir losgelassen haben,
wird das, was bleibt. Das klingt widersprichlich, beschreibt aber doch nur den para-
doxen und komplementaren Spannungsbogen, in dem Leben sich abspielt. ,Wer sein
Leben erhalten will, der wird’s verlieren; wer aber sein Leben verliert um meinetwil-
len, der wird’s finden“ sagt Jesus (Matth. 16,25). Dieses tiefe Geheimnis gilt es gera-
de im Trauerprozess neu zu entdecken.

Freunde, dass der Mandelzweig
wieder bluht und treibt,

ist das nicht ein Fingerzeig,
dass die Liebe bleibt.

Dass das Leben nicht verging,
so viel Blut auch schreit,

achtet dieses nicht gering,

in der tribsten Zeit.

Tausende zerstampft der Krieg,
eine Welt vergeht.

Doch des Lebens Bliutensieg
leicht im Winde weht.

Freunde, dass der Mandelzweig
sich in Bliten wiegt,

bleibe uns ein Fingerzeig,

wie das Leben siegt.

Schalom Ben-Chorin*’

" Freunde dass der Mandelzweig, Text: Schalom Ben-Chorin (nach Jer 1,11), Melodie: Fritz
Baltruweit © (Text) 1942 SCM Hanssler, 71087 Holzgerlingen © (Melodie) tvd-Verlag, Disseldorf
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7. losgelassen
Ich lasse dich nicht,
du segnest mich denn.

1. Mose 32,27

Kaum ein Schritt in der Trauerarbeit wird so leicht missverstanden wie gerade das
Loslassen. Als sollte mit dem Loslassen eine zweite und endgultige Trennung von
dem geliebten Menschen vollzogen werden, die nichts mehr von dem gelten lasst,
was einst an Liebe und Zuneigung gewesen ist. Gegen solche merkwuirdigen Zumu-
tungen wehren Trauende sich zu Recht.

Aber mit dem Loslassen oder vielmehr Losgelassen-Haben ist etwas anderes ge-
meint. Es geht darum, sowohl dem verstorbenen Menschen wie sich selbst die Frei-
heit zuzugestehen, sich ,in andre, neue Bindungen zu geben®, wie Hesse einst for-
mulierte. Der, der gegangen ist, gehort jetzt der Ewigkeit bei Gott, nicht mir; ich selbst
gehdre nicht mehr dem anderen, sondern den neuen Lebensmadglichkeiten, die Gott
fur mich vorgesehen hat.

Wer nicht loslassen kann oder will, scheint das eheliche Versprechen ,... bis dass
der Tod euch scheidet* Gbererflllen zu wollen und noch tber den Tod hinaus so ver-
bunden zu bleiben, dass neue Beziehungen unmdglich werden. Darum aber kann es
nicht gehen, das Plansoll Gberzuerfillen und die vorgesehene Trennung und Schei-
dung nicht zu akzeptieren.

Erst im Loslassen wird wahrhaft behalten. Das kann aber nur gelingen, wenn es mit
gegenseitigem Segnen verbunden ist. Loslassen und Behalten kénnen auch ver-
standen werden als die beiden notwendigen Vorgange beim Atmen:

Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:

Die Luft einziehen, sich ihrer entladen.
Jenes bedrangt, dieses erfrischt;

So wunderbar ist das Leben gemischt.

Du danke Gott, wenn er dich presst,

Und dank ihm, wenn er dich wieder entlasst!

Johann Wolfgang von Goethe®®

Der Mensch ist nicht Mensch

durch das, was er besitzt,

sondern stets durch das, was er hergibt.
Diesem Geheimnis auf die Spur zu kommen,
kann schmerzlich sein,

doch Trauer lehrt uns friher oder spater:

in Liebe herzugeben.

Elisabeth Lukas®®

'8 West-ostlicher Divan: Buch des Sangers, Talismane

19 Aus: Elisabeth Lukas, Rendezvous mit dem Leben. Ermutigungen fir die Zukunft, Miinchen: Késel
2000; wieder abgedruckt in: Karina Kopp-Breinlinger/ Petra Rechenberg-Winter, In der Mitte der Nacht
beginnt ein neuer Tag. Mit Verlust und Trauer leben, Miinchen: Kdsel %2007, S. 67; vgl. auch: Elisa-
beth Lukas, In der Trauer lebt die Liebe weiter, Miinchen: Késel 1999
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8. aufgestanden
Du hast mir meine Klage verwandelt in einen Reigen,
du hast mir den Sack der Trauer ausgezogen
und mich mit Freude gegiirtet.
Psalm 30,12

»2Auferstanden aus Ruinen / und der Zukunft zugewandt, so beginnt die National-
hymne der ehemaligen DDR (Text: Johannes R. Becher; Musik: Hanns Eisler). Ab-
gesehen von ihrer insgesamt eher zweifelhaften politischen Bedeutung dricken die
ersten beiden Zeilen das geradezu klassische Ergebnis einer gelungenen Trauerar-
beit aus: Es geht um das Aufstehen zu neuem Leben und darum, die Zukunft in den
Blick zu nehmen und neu zu gestalten.

Die Frage ist immer, wie das gelingen kann, welche Voraussetzungen erfillt sein
mussen, wie Schritte gefunden werden kdnnen, die unter Mithilfe und Begleitung von
aulRen zu einer neuen inneren Ausrichtung fihren. Die Barlach-Plastik ,Das Wieder-
sehen® macht deutlich, dass diese Aufrichtung nie vollkommen gelingen kann. Es
bleibt immer ein Gebeugtsein unter der Last des Erlebten, aber es entwickelt sich
doch ein liebevoller Blick auf Zukunft und Kommendes.

Der liebevoll-erhebende Blick, der mich aufrichtet, fihrt vielleicht eines Tages dazu,
dass ich mich wieder frei bewegen kann, ja meine Fif3e nicht nur zum Gehen und
Ausschreiten, sondern auch zum Tanzen und Springen benutze. Wie fréhlich das
gehen kann, bleibt offen und ein Geheimnis des je eigenen Weges.

Ernst Barlach, Das Wiedersehen?

Nach der Begegnung:

ein anderer Mensch.

Seine Schultern sind aufgerichtet,
einige Falten sind verschwunden.
Ein Mensch kiimmert sich um ihn,
Anfang einer langen Hoffnung.

Martin Gutl**

2 Aus: http://www.neuottakring.at/Leseecke/Pfbl_ 2003 1/Titel seitel.jpg
L Aus: Martin Gutl, Der tanzende Hiob, Graz: Styria 1975 © Karl Mittlinger, Graz, Osterreich
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Ausblick

Zuletzt

wirst du auferstehen

aus der Klage.
Verwehen

wird dein banges Fragen
wie ein Nichts.

Zuletzt

wirst du erkennen,
dass deine Grenzen
Briicken waren

auf dem Weg

Zu ihm,

dass du niemals
tiefer umarmt warst
als im Leid.

Antje Sabine Naegeli®®

2 Antje Sabine Naegeli, ,Ausblick (gekurzt), aus: Dies., Die Nacht ist voller Sterne. Gebet in dunklen
Stunden, S. 96 © Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 22. Gesamtauflage 2010



