Trauerarbeit, letzter Wille und neue Bestattungsarten im Wandel der Zeit
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Den Tod bringt uns jeden
Tag das Fernsehen ins
Haus. Als Alltaglichkeit.
Trifft er uns jedoch ganz
personlich, tritt fiir den
Einzelnen etwas schier
Unfassbares ein. Meist ist

* ein Pastor der erste
Kontakt des Betroffenen
in der Phase des Schocks
iiber den Verlust eines
Verwandten, Freundes,
Kindes. Theologen
miissen die richtigen
Worte finden, Zeit haben,
oft einfach nur zuhoren.
Stets aufs Neue eine
Herausforderung
an Seelsorger.

VoN MATTHIAS WIEMER

RATZEBURG — Kaum etwas anderes Alltagli-
ches bewegt uns mehr als der Tod. Das End-
giiltige des Verlustes eines lieben Menschen
bringt uns an die Grenzen des Handhabba-
ren. Und bei aller Trauer muss so viel gere-
gelt werden: Bestattung, letzter Wille des
Verstorbenen, Wohnungsauflosung. Die
Seelsorger sind oft als erste Ansprechpart-
ner am stérksten gefordert. Trost spenden
und Hilfe bei der Trauerarbeit gehoren zwar
zur theologischen Grundausbildung. In der
Praxis zahlt aber mehr die Intuition. In ei-
nem Gesprach mit den LN zum Totensonn-
tag gab der Propst des Lauenburgischen Kir-
chenkreises, Peter Godzik, Einblick in die
Schwierigkeiten, vor denen Pastorinnen und
Pastoren bei jedem neuen Trauerfall stehen.

Die Erfahrung lehrt, dass sich die Trauer
der Hinterbliebenen in bestimmten wieder-
kehrenden Phasen abspielt. Nach der
Schockphase folgt ein eher kontrolliertes
Handeln, die zwangsliufige Geschiftigkeit
der Beerdigung. Dann kommt die Riickzugs-
zeit mit der eigentlichen Verarbeitung des
Verlustes. Das Trauerjahr. Aber nicht selten
muss ein Seelsorger die Trauernden lange
itber den Todesfall hinaus begleiten. Zu den
schwierigsten Trauerbegleitungen, weif3
Propst Godzik, gehort der Verlust von Kin-
dern. ,Eltern finden oft ganz schwer einen
Weg, mit dem Verlust umzugehen, manche
trauern fast ein Leben lang, errichten dauer-
hatte Statten der Innerung in ihrer direkten
Umgebung.“ Das kénnen kleine Ecken sein
mit Spielzeug, oder das gesamte Kinderzim-
mer wird zu einer Art Trauerkultstitte. Au-
Das Holzkreuz am Strafenbaum des todli-
chen Unfalls ist weit verbreitet.

Propst Peter Godzik mit einem theologi-

schen Standardwerk, der Lithurgischen
Agende mit Grundsétzen zur Trauerarbeit.

Holzkreuz am Unfallort: Angehérige suchen
oft einen Kontaktpunkt zum Verstorbenen.

,Ohne innere Beteiligung geht eine Beerdi-
gung nie fir den Pastor ab“, sagt Godzik.
Und manchmal sei der Bogen zwischen der
eigenen Betroffenheit und dem Anspruch,
Trost zu spenden kaum zu schlagen. ,Als
Pastor vergisst man nie die erste Beerdigung

eines Kindes, Suizidopfers, Mordopfers oder
Unfalltoten, weil Godzik aus Erfahrung.
So sehr aber die personliche Beteiligung
auch sei, ,erstaunlicherweise kann man es
immer wieder, weil es einfach sein muss“, so
der Propst. Ein Pastor darf eben nicht
sprachlos sein, muss die richtigen Worte fin-
den, hért meist zunichst nur zu. Und oft er-
zihlen die Verwandten eher eine Art Legen-
de vom Leben des Verstorbenen als die gan-
ze Wahrheit. Als Seelsorger muss man zwi-
schen den Zeilen horen konnen, um eine Art
goldene Mitte in der Wurdlgung des oder der
Verblichenen zu finden. Godzik: ,Fiir die
Hinterbliebenen muss ein Stiick weit mitge-
dacht werden. Auch wenn sie es nicht sagen,
irgendwie erwarten sie es doch von einem
Pastor.“ Und dann helfe dem Pastor letztlich
das rettende Bibelwort, dass entsprechend
der Biografie des Toten die Briicke zwischen
dem vergangenen Sein und dem ungewissen
Danach bilde.

Nicht immer einfach ist der Umgang fir
die Pastoren mit dem letzten Willen zur Be-
stattung der Verstorbenen. Dieser stoBt bei
Peter Godzik bei allem liberalen Verstand-
nis auf Grenzen. Spezielle Wiinsche miissten
schon eingebettet sein in die vorherrschende
Bestattungskultur. Das Lieblingslied der To-
ten zur Trauerfeier? , Ich habe bei einem sol-
chen Wunsch einmal spontan Nein gesagt,
erinnert sich Godzik. Der Ehemann hatte
sich zur Beerdigung seiner Frau die letzten
vier Lieder von Richard Straufl gewiinscht.
»Keine Konserve, das geht nicht, hochstens

Friedhafe bilden ein Stiick Geschichte eines Ortes ab und halten die Erinnerung an bedeutende
Menschen wach. Wie das Familiengrab des Kiinstlers Ernst Barlach in Ratzeburg.
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selbst Gespieltes, hatte Godzik abgewun-
ken. Doch der Trauernde hatte beharrlich
Godzik gebeten, er sollte die CD héren, dann
wiirde er den Wunsch berticksichtigen. ,,Ich
habe die Lieder gehort und plétzlich verstan-
den, warum diese Musik zu dieser Frau und
diesem Paar gehorten. Bei der Trauerfeier
wurde die CD gespielt, und die Tranen ran-
nen auch mir nur so herunter. Heute habe
ich selbst viele Versionen von diesen Strauf3-
Liedern.“ .,

Bei allen modernen Uberlegung um neue
Bestattungsformen - beipielsweise die ano-
nymen Gedenkwiilder in einigen Bundeslén-
dern - bleibt fiir Godzik die Erdbestattung
mit Grabstitte die eigentliche Begrabnis-
form. ,,Bei anonymer Urnen- oder Seebestat-
tung fehlt spéter der Kontaktpunkt mit dem
Verstorbenen®, ist der Propst iiberzeugt.
Und schlieflich stellten Friedhofe kultur-
und ortsgeschichtliche Stétten dar. ,,Auf ei-
nem Friedhof kann man lesen, wer die Stadt
bewegte.“ Doch auch vor dem letzten Weg
des Menschen macht der Kostendruck nicht
Halt. Nach Abschaffung des staatlichen Ster-
begeldes suchen viele Hinterbliebene — ohne
es offen zuzugeben — nach kostengiinstigen
Begribnissen. Neuerdings auch, EU-Erwei-
terung machts moglich, im billigeren Aus-
land, wenn der Tote Beziige dorthin hatte.
Somit schaut Propst Godzik ein wenig skep-
tisch in die Zukunft der Bestattungskultur.
Die Kosten drohen die Menschen von den
Friedhofen zu vertreiben - und damit auch
schneller aus unserem Gedéchtnis.



