
Hingabe 

Wir halten uns zu fest 
an den Händen 
statt uns freizugeben 
wir tragen zuviel Last 
des anderen 
statt ihn ermutigend zu begleiten 

unsere Liebe 
fordert das Loslassen 
nicht das Besitzen-Wollen 
auf unserem Weg 
ist die Hingabe gefordert 
nicht die Selbstaufgabe 
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