Konkrete Schritte gegen Isolation und Uberlastung in der Familienpflege
von Ernst Engelke

Folgende konkrete und Erfolg versprechende Schritte sind mdglich, um die Situation,
in der sich Familien mit Pflegebedurftigen befinden, zu verbessern:

Lebendige und konstruktive Partnerschaften sind zwischen Ehepartnern, zwischen El-
tern und ihren Kindern und zwischen den Geschwistern zu schaffen und zu pflegen.

Soziale Netze im Sinne einer lebendigen Nachbarschaft oder erweiterten Familie sind
zu grinden und zu unterstitzen.

Die Pflege der Alten, Schwerkranken und Sterbenden sollte nicht langer als personli-
che (private) Aufgabe einzelner Betroffener angesehen werden, sondern als eine ge-
meinsame und o6ffentliche Aufgabe. Das gilt auch fur die finanzielle Bewaltigung der
Pflege.

Strukturell bedingte Hindernisse fir eine angemessene Familienpflege sind auch als
solche zu benennen und nicht als personliches Versagen dem einzelnen anzulasten.
Die gesellschaftliche Forderung an Arbeithnehmer, mobil und flexibel zu sein, kann z.B.
die Pflege der alten Eltern an ihrem Wohnsitz ausschlie3en.

Abkommlichkeit der pflegenden Angehdrigen ist zu ermdglichen durch ,Senioren-sit-
ting“, Tagespflegemdglichkeiten, Kurzzeitpflegeplatze, also leicht erreichbare, flexibel
abrufbare und flexibel nutzbare teilstationare und ambulante Dienste fur pflegende An-
gehorige.

Professionelle Anleitung und Unterstitzung in der Pflege ist auszubauen und zu ver-
starken. Eine psychosoziale Betreuung ist ergdnzend einzurichten, um bei der Bewal-
tigung der seelischen und sozialen Belastungen den pflegenden Angehérigen zu hel-
fen.

Ausziige aus dem Beitrag von Ernst Engelke: Alte, Schwerkranke und Sterbende in
der Familie. Ein psychosoziales Problem, abgedruckt in: Christophorus-Hospiz-Ver-
ein (Hrsg.), Pflegen bis zuletzt, Miinchen 1989, S. 40-41.



