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1. Einheit: Waste und Weg
a) Die Wuste - Ort der Selbstbegegnung
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Die Wste ist seit alters der Ort der Selbstbegegnung. Hier ist der Mensch mit sich
allein und nur mit sich allein. Es gibt nichts, was ihn ablenken, nichts, was ihn an Au-
Rerem fesseln konnte - in der Wuste ist der Mensch ganz auf sich geworfen und auf
sich gestellt.

Menschen haben diese Situation immer wieder auch ganz bewul3t aufgesucht, um im
Fasten, im Allein-Sein und Schweigen in der Wiste nur mit sich selbst zu sein.
Gegen seinen Willen zwingt die Krise den Menschen zu dem, vor dem er sehr lange
geflohen ist und dem er lange ausgewichen ist, namlich zur unerbittlichen Konfronta-
tion mit sich selbst.

Ungeschminkt, ohne die ublichen Masken steht der Betroffene sich selbst nackt ge-
genuber: ohne Amt und Warde, nackt und blol3, durchschaut in seiner Angst, in sei-
ner Verzweiflung, in seiner Resignation, in seiner wustenhaften Leere.

Fragen:

- Wohin fliehe ich gewdhnlich vor der Wistenerfahrung, der Begegnung mit mir
selbst?

- Wann und wo ist es mir schon gelungen, Wustenerfahrung auszuhalten? Welche
Erfahrung habe ich dabei mit mir selbst gemacht?

Die Krise sowie die Wustensituation fordern eine Selbstprufung, in der der bisherige
Lebensweg und die personliche Lebensentwicklung ganzlich fraglich werden.

Die in der Wustensituation erlebten Gefuhle von Verzweiflung und Sinnlosigkeit las-
sen sich nicht wegdiskutieren.

Unsere leeren Hande in der Wuste konnten uns bereit machen fur die Erfahrung, daf
wir als Person und nur als Person geliebt werden.

Reichtum kann man hier nicht im AuReren suchen, allenfalls im eigenen Innern oder
in der Beziehung zu Gott.

Die Wuste und die Krise konzentrieren uns auf das Wesentliche, auf Wasser und
Brot.

Die Leere der Wuste konfrontiert unerbittlich mit dem, was nun verloren ist.

Die endlose Weite und Grenzenlosigkeit der Wuste macht wie die Krisensituation
Angst.

Erst nach dem Durchleben der Krise und im Ruckblick konnen Betroffene vielleicht
erkennen, dal} die Wistensituation des Verlustes auch Freiheit von alten, beengen-



den Lebensstrukturen und Bindungen bringen kann.

Weil die Wuste kein Aufenthaltsort ist, zwingt sie, weiterzuziehen oder aber in der
Wiste zugrundezugehen. Stillstand und Bewegungslosigkeit in der Wiste bedeuten
den sicheren Tod.

Das Zulassen von Gefuhlen bringt innere Bewegung in die scheinbar stillstehende
Zeit. Das Wasser der Tranen, also die zugelassenen Trauer, kann die ,verwustete”
Seele wieder fruchtbar machen.

Die Wuste ist die Gegend, in der nach langer Zeit des Durstes der Wille zum Leben
erlahmt.

Der muhevolle, beschwerliche Weg aus der Wuste ins Leben erscheint gegenuber
dem phantasierten, vagen Zustand von Warme, Geborgenheit, Frieden, Ruhe und
Erlésung als ungangbar.

Die Moglichkeit, ganz ungetadelt und ungestraft uber die eigenen Selbstmordphanta-
sien und -wlnsche zu reden, verschafft dem Betroffenen meist eine grof3e Entlastung
und bringt eine Entspannung in seine Situation.

Der Sehnsucht nach dem Tod liegt der elementare Hunger und Durst nach Leben,
und zwar nach einem gegluckten Leben, zugrunde.

Der Wacholder in der Wuste ist Zeichen der Hoffnung, weil er gegen alle Durre mit
seinem Grun am Leben festhalt. Schon auf altdgyptischen Papyrusrollen ist der Wa-
cholder als wichtiges Heilmittel genannt.

Der in der Wuste vorkommende Baum und Wacholderbusch zeigen, dal} es tief unter
der Wiste noch Wasser geben mul3, das zusammen mit der Erde Leben mitten in
der Wuste ermoglichen kann.

Psychologisch verstanden signalisiert der Baum oder Busch in der Wuste, dal} es
auch in der Krise trotz aller inneren Leere und Verwustung noch eine Verbindung zu
den Kraftquellen der Seele gibt.

Der weitere Weg Elias fuhrt denn auch in diese tieferen Schichten der Seele, in de-
nen ein Zugang zu den verschutteten Gefuhlen, den gebundenen Kraften und unge-
lebten Moglichkeiten erdffnet wird.

Die Krise fuhrt den Betroffenen in eine Situation, die er als Endstation erlebt. Er
kommt in der Krise an das Ende seiner Mdglichkeiten und trifft dabei auf sich selbst
als Person mit elementaren und tiefliegenden Winschen und Sehnsuchten. Gerade
aus dieser Quelle heraus kann dann die Wuste von der Endstation zur Anfangssitua-
tion werden, aus der heraus wir uns aufmachen konnen, um die Krise zu durchleben.
Der immergrine Wachhalter inmitten der Wuste steht dafur als Hoffnungszeichen.

b) Auf dem Weg - Zeit der Wandlung
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Jede Krise bringt unerbittlich die Forderung zum Wandel mit sich. ,Steh auf und geh”
- das ist der Ruf jeder Krise. Es ist der Ruf, sich auf das ,Werden® einzulassen. Das
Ziel dieses Weges ist die Ganzwerdung oder die Selbstwerdung.

Der Schlaf - Wandlung im Unbewulf3ten: Im Schlaf findet ein Vorgang statt, der im
wesentlichen dem Schaffen eines erfindungsreichen und schopferischen Menschen
gleicht.

In einer Lebenskrise beschaftigt sich das Unbewul3te im Traum immer wieder mit der
Lebenssituation des Betroffenen. Im Schlaf kann nun das Unbewulte diese auf eine
neue, sehr freie, assoziative Weise verarbeiten. So entstehen plotzlich neue Einfalle,
Traumbilder und bisher nie gedachte Losungsansatze, die zu einer Klarung der Krise
beitragen konnen.

Der Traum zeigt dem Klienten mit einem sehr einpragsamen und ungewohnten Bild
einen bisher noch unbeschrittenen Losungsweg auf.

Wenn wir uns im Durchleben einer Krise den Kraften unserer Seele und deren Un-
bewuldtem, also bildlich gesprochen der Ruhe des Schlafes Uberlassen, kann wirkli-
che Veranderung, namlich innere Wandlung geschehen. (vgl. Psalm 127,2)

Eine Reifung kann auch nicht durch eine Psychotherapie hergestellt werden, sondern
sie geschieht mit Hilfe des Psychotherapeuten letztlich aus der Tiefe der Seele.

Es bedarf grof3er Achtsamkeit, dald der Impuls der Krise und des Suizidversuches
nicht ,verschlafen® wird.

Deshalb ist es notig, wie es der Engel tut, den Betroffenen erneut zu wecken und ihn
behutsam aufzufordern, seiner Krise auf den Grund zu gehen, sie zu durchleben und
durchzuarbeiten.

Das ist fur die Begleitung eines Menschen nach einem Suizidversuch sehr wichtig:
Das Zuruckholen ins Leben allein genlgt nicht! Dem Betroffenen mufd Nahrung, das
heil3t helfende Begleitung und starkende Nahe angeboten werden.

Der Engel ist die Stimme Gottes, die den Menschen ins Leben zurackruft. Er ist damit
ein Bote des Lebens, der den Menschen in Gefahr behutet und beschutzt.

Die schutzende innere Stimme (der Schutzengel) ist ein uralter, tief verwurzelter Teil
unserer Seele, der zu den unbewuften ldealbildern von der guten Mutter und dem
guten Vater gehort.

Krisenbewaltigung kann gelingen, wenn wir bereit sind, unsere innere Stimme wieder
zu achten und uns ihrer Fuhrung anzuvertrauen.

Brot und Wasser - Starkung fur die Wandlung: Im Brot werden dem Menschen die
Wachstums- und Reifungsprozesse und damit die Kraft des Lebens durch den Ver-
zehr zuganglich. Das Brot selber ist in seinem Zustandekommen das Ergebnis eines
Wandlungsprozesses.

Kraft zur Veranderung ist gerade in einer Lebenskrise von zentralster Bedeutung,
denn ohne sie wurde der Betroffene in der Wiste der Verzweiflung und Resignation,
also in todlichem Stillstand verharren.



Zur liebevollen Begleitung in einer Lebenskrise gehort, dafl3 wir uns in die Krisenland-
schaften des anderen einfuhlen und ihn als Person mit seinen Gefuhlen achten. Aber
auch Ausdauer und Geduld sind vonnéten, denn seelisches Wachstum braucht seine
Zeit.

Die lebensstiftende Kraft des Wassers wird im Alten und Neuen Testament als Sym-
bol immer wieder aufgegriffen. Mit dem Wasser werden sinnerflllte Lebendigkeit und
Leben aus tiefster Sinnhaftigkeit, im biblischen Sprachgebrauch ,Ewiges Leben und
Heil“, geschenkt.

War die Wiste Symbol fur die Sinnleere, so wird das Wasser Symbol fur Sinnerful-
lung. Das ist es, was der Mensch in der Krise braucht: Er mul} die Moglichkeit eines
Lebenssinnes wieder ,schmecken® und auf der Zunge spuren konnen.

Im Gegensatz zu dem Erstarrten, dem Festen und Ausgetrockneten ist das Wasser
das Symbol des sich standig Wandelnden und Verandernden. Vor allem fliellende
Gewasser und deren Ursprung, die Quelle, sind Ausdruck der schopferischen und
verwandelnden Kraft, die der Erde innewohnt.

Krise und Krankheit sind unbewuf3te Aufforderungen, sich zu wandeln. Wer diese
Aufforderung hort, ist mit seiner Wandlung auf dem Weg der Heilung und Gesun-
dung.

Der Weg ist das Grundsymbol fur die Wandlungen, die in jedem Menschenleben no6-
tig sind.

Dabei ist nicht das Ziel als solches wichtig, sondern schon das Unterwegssein, die
Bewegung selbst, insofern Bewegung Lebendigkeit und Leben ausdrickt. Um diesen
Gewinn eines ,bewegten” Lebens geht es, ein Leben, das als Reise, als standiges
Unterwegssein durch Hohen und Tiefen fuhrt.

Krisen kdnnen am Beginn eines neuen Weges stehen, sie leiten den Exodus ein -
den Auszug aus unbeweglichen, erstarrten und damit lebensfeindlichen inneren oder
aulderen Strukturen. Krisen konnen so als der Ruf heraus aus leidenmachenden Si-
tuationen verstanden werden. Krisen bringen den Betroffenen damit auf den Weg der
Wandlung.

Das Durchleben einer Krise gleicht dem Weg durch vierzig Tage und vierzig Nachte.
Hellere und dunklere, leichtere und schwerere Abschnitte wechseln dabei ab. Der
Weg durch die Krise ist also alles andere als eine gradlinige, gleichformige Entwick-
lung. Vielmehr ist es eine Entwicklung voller HOhen und Tiefen, voller Irrungen und
Wirrungen. Hoffnungsvolle Aufbriche wechseln sich ab mit tiefen Einbruchen, lichte
Augenblicke werden wieder verfinstert durch neue Nachte.

In dem mit der Zahl ,vierzig“ verknUpften Zeitraum geschieht trotz aller Hohen und
Tiefen ein Fortschreiten in Richtung einer Veranderung hin zum Guten.

Wer einen Menschen in dieser schweren Zeit begleiten will, darf nicht versuchen, den
Betroffenen zu Entscheidungen zu drangen oder ihn mit Ratschlagen zu Uberfordern.
Begleitung heil’t hier, einfach mitzugehen, da zu sein und mit dem Betroffenen die
Situation auszuhalten in dem Wissen, dal er dadurch am besten seinen eigenen
Weg durch die Krise finden wird.

Das ist fur den Begleiter nicht leicht, weil er vielfach glaubt, daf3 der Betroffene erneut
sturzen oder den Weg nicht finden konnte. Der Begleiter steht auch in der Gefahr, in
das wiederholte, scheinbar endlose Auf und Ab der Krise mit Ratschlagen und mit
direkten Hilfsangeboten einzugreifen, damit aber den Wandlungsprozel} zu storen.
Die Geschichte Elias zeigt uns, dal} wir auch in der Krise darauf vertrauen konnen,
den fur uns und nur fur uns angemessenen Weg zu entdecken, auch wenn zu Be-
ginn des Weges noch kein Ziel erkennbar ist.

Es gibt diesen Engel, der uns sagt ,Steh auf und iR“, es gibt diesen Engel, der Was-
ser und Brot reicht fur den weiten Weg durch die Krise.



2. Einheit: Hohle und Berg
a) Die Hohle - Begegnung mit der Tiefe des Lebens
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Der Abstieg in die Tiefe gehort in vielen mythischen Uberlieferungen zum Ent-
wicklungs- und Reifungsweg des Helden. Entweder ist es das aktive, kampferische
Eindringen des Helden in den Bauch des Ungeheuers oder aber das Verschlungen-
werden von diesem Ungeheuer.

Psychologisch verstanden entspricht der aul’ere Weg des Helden in die Hohle dem
Weg des Menschen in sein Inneres und damit in sein Unbewul3tes. Die Krise verlangt
von uns geradezu, dald wir ,in uns gehen“ und ,uns auf den Grund gehen®.

Wie der Held in den verschiedenen mythischen Uberlieferungen wird auch der ein-
zelne in seiner eigenen Tiefe unbekannten und bedrohlichen Wesen begegnen. Die
Auseinandersetzung mit diesen Inhalten ist die wesentliche Aufgabe bei diesem als
Prufung verstandenen Abstieg.

Die Krise hat diesen Sinn, dal} sie uns zur Begegnung mit der eigenen Tiefe fuhrt.
Sie fuhrt uns zu Aspekten unserer Personlichkeit, die wir nicht wahrgenommen ha-
ben, zu Inhalten unseres Unbewulten, die wir nicht zugelassen haben.

Symbol der Hohle: Paradoxerweise mul} gerade Elia in den Bereich der Wirklichkeit
absteigen, den er aul3erlich in seinem Widerstand gegen die kanaanaische Religion
so bekampft.

Elia als der einseitige Vertreter einer mannlichen Wirklichkeit und eines patriarchali-
schen Glaubens bedarf gerade des Eintauchens in den mutterlichen Schol? der Erde.
Das Bild von der Hohle gehért in matriarchalische Uberlieferungen, in denen das
Wissen um die Bedeutung der Mutter nicht geleugnet oder verdrangt wurde.

In der ostkirchlichen Tradition spielen die Hohlen flr den Glauben eine nicht unwe-
sentliche Rolle: Sie sind hier Schauplatze der Geburt Jesu und seiner Taufe.

Verschlungen in den Tod: ein zentraler Aspekt des Hohlensymbols.

MiRlingende Krisenbewaltigung kann im Suizid oder in der Auflosung der Personlich-
keit in der Psychose enden.

Die Hohle ist in zahlreichen mythischen Uberlieferungen das verschlingende Maul
und der Todesschol} der furchtbaren Mutter Erde, die nicht nur ihre Kinder gebiert,
sondern auch fri3t und vernichtet. Sie ist der dunkle Abgrund allen Lebens und die
finstere Nacht, die alles Leben aufsaugt und auflost. Ins dunkle Erdreich muf} der



Mensch nach seinem Tode zurickkehren und wird im Grab dem Zerfall preisgege-
ben.

Die Hohle fuhrt in den Bereich der Unterwelt, in die Tiefe, aus der es kein Entkom-
men mehr gibt. Die Hohle ist das alles fressende Maul der Unterwelt. Dies ist beim
verschlingenden Fisch Jonas noch ganz deutlich und elementar sichtbar. In Agypten
wurde das Totenreich ebenfalls oft als verschlingendes Untier mit hohlenartigem Ra-
chen dargestellt.

Auch die Felsengrabstatte Jesu kann als eine Hohle verstanden werden; Jesu Be-
grabenwerden wird dann als Abstieg in die Unterwelt, in das Reich des Todes gese-
hen. Dies ist im Glaubensbekenntnis als ,hinabgestiegen in das Reich des Todes"
noch deutlich erhalten.

In der ostkirchlichen Tradition geschieht auch die Taufe Jesu in der Hohle, aus der
der Jordan entspringt. Das Untertauchen im Jordanwasser wird hier verstanden als
das Eingehen in die Totenwelt, deren Eingang die Hohle und deren erste Schwelle
der Totenflufd ist.

Da es jede Krise mit Abschied von Altem zu tun hat, fihrt sie in den Sterbensraum
der Hohle und der Tiefe. Hier geht es um den Abschied von alten Lebensentwurfen
und Lebensstilen, ebenso wie um die Verluste, die eine Krise ausgelost haben.

In einer Trennung von einem geliebten Menschen muf} der Betroffene diese Person
bildlich gesprochen in sich sterben lassen und beerdigen, beim Abschied von Le-
bensphasen mufd man Lebensziele und Lebensideale begraben, bei Krankheiten
schlieBlich sterben korperliche Fahigkeiten.

Der Abstieg in die Tiefe des Unbewuldten konfrontiert unausweichlich mit dem Ster-
ben, mit der Trauer und dem Schmerz daruber. Es ist eine zentrale Chance der Le-
benskrise, dal® an der Stelle des Alten nun Neues wachsen kann.

Zur Erfahrung einer Lebenskrise gehort in vielen Fallen die Erfahrung des Psalmbe-
ters, dald Gott uns scheinbar in der Tiefe allein 1alt (Ps. 22,2). Wir durfen diese Er-
fahrung der Gottesferne fur uns und andere nicht leugnen oder uns daruber hinweg-
trosten.

Die Hohle hat aber auch wichtige positive Bedeutungsgehalte. Die Hohle ist hierbei
der fruchtbare Mutterschol3, der Uterus, in dem der Embryo in Harmonie und Einheit
heranwachst.

Besonders in einer Lebenskrise werden der Wunsch nach einer Ruckkehr in die mut-
terliche Geborgenheit und die Sehnsucht, noch einmal umsorgtes, behutetes Kind zu
werden, wach. Diese Regression ist ein Zuruckgehen zu alten Quellen in der Hoff-
nung, das zu erhalten, was jetzt in der Krise so dringend gebraucht wird.

In einer Krise brauchen wir die Zeit des Riuckzuges, in der wir mit uns allein sind. Die
Phasen der Ruhe, der Selbstbesinnung, des Traumens und des Erinnerns an gute
Zeiten sind als ein Heimkommen in eine matterliche Sicherheit und Geborgenheit zu
verstehen. Hier konnen wir neue Krafte, neue Zuversicht und neues Vertrauen in uns
und in das Leben sammeln.

In den Tiefen der Hohle finden sich nach vielen Mythen Schatze, Kristalle und Edel-
metalle. Psychologisch verstanden werden hier die noch nicht gehobenen Schatze
und Personlichkeitsanteile beschrieben, die im Verborgenen eines Menschen liegen.
Der Abstieg in der Krise gibt die Moglichkeit, diese Potentiale zu entdecken und sie
wie einen Schatz ans Licht emporzubringen.

Der Abstieg in die eigene Tiefe eroffnet dem in die Krise geratenen Menschen auch
neues Wissen uber sich selbst. Was bisher verdrangt und vergessen war, wird durch
die Krise ins Bewultsein gebracht.

Selbsterkenntnis und die Entdeckung bisher verborgener Fahigkeiten konnen der
reiche Ertrag des Abstieges in die eigene Tiefe sein. Wer in der Krise bei sich ein-



kehrt, wird aber auch in den dunklen Schattenbereich seiner Seele gelangen und
dabei auch Seiten von sich entdecken, die fur ihn zunachst sehr unangenehm und
bedrohlich sein kdnnen. Nicht nur Schones, sondern auch Unbekanntes, Fremdes,
AbstoRRendes, Ekliges und Bedrohliches begegnen uns in der eigenen Tiefe.
Verleugnete Wut und Eifersucht, verdrangter Neid und Half3, nicht wahrgenommene
Enttauschung und Verbitterung, ungelebte Trauer und Schmerz binden in der Ver-
drangung sehr viel Lebensenergie. Durfen diese Gefuhle aus der Tiefe der Verdran-
gung ans Licht des Bewultseins gelangen und werden sie von uns verstanden und
angenommen, kann die in ihnen gebundene psychische Energie frei werden und uns
bei der Bewaltigung unserer Lebenskrise helfen.

Die Hohle ist nicht nur ,, Todesraum®, sondern auch Geburtsort, der Ort, in dem das
Leben entsteht. Im apokryphen Evangelium des Jakobus und in der ostkirchlichen
Tradition wurde Jesus in einer Hohle geboren. Auch das allmahliche Auftauchen aus
der Tiefe einer Krise kann als eine Geburt verstanden werden.

So wie eine Geburt ein Wunder ist, so ist unser Auftauchen aus der Tiefe der Krise
ein Wunder, das wir nicht machen konnen, sondern das uns geschenkt wird. Deshalb
konnen wir auch fur andere in einer Krise nicht mehr als Geburtshelfer und Hebam-
men sein - dal} ein Mensch aus der Tiefe der Krise wieder zur Welt kommt, bewirkt
ein anderer (Ps. 71,20).

Die Hohle als Todes- und Geburtsraum beschreibt symbolisch das paradoxe Le-
bensgesetz, dald Sterben zum Leben fuhrt und Leben zum Sterben; auf unser Thema
bezogen heil’t das, dal’ Krisen ins Leben fuhren und das Leben in Krisen.

b) Der Berg - die Bewaltigung der Krisenerfahrung
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Heilige Berge sind zunéchst Symbole fiir die Uberwindung des Chaos. Von diesen
Bergen aus nimmt die Ordnung und Strukturierung der neugeschaffenen Welt ihren
Anfang.

Elia wird von Jahwe aus der Hohle herausgerufen. In vielen anderen Traditionen wird
das Auftauchen aus der Tiefe oft als Ausspeien oder Ausspucken durch das Chaos-
ungeheuer dargestellt. Diese Vorstellung liegt auch noch bei Jona zugrunde. Hier
laRt die Tiefe oder das Chaos den Helden wieder frei; in wieder anderen Mythen be-
freit sich der Held durch einen kdmpferischen Akt selbst.

Das Auftauchen aus dem Gefuhlschaos der Krise ist fur viele ein erhebendes Gefuhl,
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verknUpft mit der Erfahrung eines neuen Standpunktes und einer neuen inneren Fe-
stigkeit.

Es gibt jedoch auch Menschen, die in den Gefuhlen des Traurigseins, des Schmer-
zes und des Unglicklichseins verbleiben wollen und den Aufstieg aus der Tiefe ver-
saumen oder auch verweigern. Solche Menschen uberhoren den Ruf, auf den Berg
zu steigen.

Wahrend in der Krise das Gefuhl der Ohnmacht vorherrscht, gewinnt der Betroffene
in diesem Prozeld des Ordnens und Benennens seiner bisherigen Krisenerfahrung
und seiner nun neu vor ihm sichtbar werdenden Welt wieder Einfluf® auf sich und sei-
ne Umwelt.

Bei dem Aufstieg aus der Tiefe der Krise ist es von grof3er Bedeutung, dal} wir dies
behutsam tun und Schritt fur Schritt in unserem eigenen Tempo vorangehen.

Wir brauchen wie bei einer schweren Bergbesteigung Momente des Atemholens,
Augenblicke, in denen wir auf den bisher zurtckgelegten Weg zurtckschauen, in de-
nen wir uns umschauen und staunend auf das blicken, was sich uns in dieser neuen
Welt auftut.

Der Blick vom Berg symbolisiert den emotionalen Abstand von unserer Erfahrung in
der Tiefe.

Da viele Lebenskrisen nur das zunachst als katastrophal erlebte Ergebnis unseres
meist unbewul3ten Lebensentwurfes sind, kann die Krise uns helfen, diesen Lebens-
plan aufzudecken. Dazu ist nun der erhohte Standpunkt notig, von dem aus wir se-
hen kdnnen, wie unser Lebensentwurf und unsere Lebensmethoden geradezu direkt
in die Krise gefuhrt haben.

Krisen sind dann produktiv bewaltigt, wenn sie dazu verhelfen, dal} der Betroffene
seinen alten Weg verlal3t und sich fur einen neuen Lebensentwurf entscheidet.

Ging es beim Hinabsteigen in die eigene Tiefe vor allem um das emotionale Durchle-
ben der Krise, so geht es jetzt im Abstand zur akuten Krise um ein rationales Durch-
dringen und Verstehen dessen, was wir erlebt haben.

Das Symbol des Berges beschreibt sehr genau die sogenannte Neuorientierungs-
phase einer Lebenskrise, in der der Betroffene nach dem Abschied vom Alten seine
neuen Lebensmaoglichkeiten sichtet.

Die Helligkeit, die Weitsicht, die Klarheit auf einem Berg symbolisieren die Fahigkei-
ten des Ichs. Der Mensch, der auf dem Berge steht, ist bildlich gesprochen in einem
hellwachen Zustand, kann klar denken und weitsichtig planen.

Das Selbstvertrauen und Selbstbewul3tsein wachst mit dem Aufstieg aus der Krise.
Mit dem Aufstieg auf den Berg wird das eigene Ich wieder zur Mitte der Welt, so wie
heilige Berge in den alten Uberlieferungen als Weltmitte, als Weltzentrum oder Welt-
achse gedacht wurden. Diese eigene Mitte wieder zu finden, ist ein wesentlicher Sinn
einer Lebenskrise.

Die in der Krise neu gefundene Mitte ist nun wesentlich gefestigter, weil sie in den
schweren Erfahrungen im eigenen Inneren und in der eigenen Tiefe gegrundet ist.
Dieses neu gewonnene Ich ist aber auch nicht mehr das starre, sich an alte Lebens-
entwurfe klammernde Ich. Es ist durch die Erfahrungen in der Tiefe weicher und ge-
lassener geworden; durch den weiten Horizont auf dem Berg hat sich das Ich geoff-
net und geweitet.

Das Bild von der Berghohle bzw. dem Berg, der die Hohle beherbergt, macht deut-
lich, dal® Tiefe und Hohe (im Lat. beides: altus!), Dunkles und Helles zwar ganz ge-
gensatzliche Bereiche des Lebens, aber doch miteinander verwoben sind.

Hohe und Tiefe, Helles und Dunkles sind Gegensatze, auch Polaritaten genannt, die
unser Leben pragen. Weitere Polaritaten seien hier beispielhaft genannt: Warme und
Kalte, Enge und Weite, Starke und Schwache, Rechts und Links, Mannlich und



Weiblich, Leben und Tod.

Elia und wir alle, die wir versuchen, Schmerz, Leid und Krisen aus unserem Leben zu
verdrangen, unterliegen der lllusion, das Leben sei nur im Gluck vollendet und ge-
lungen. Das ganze Leben ist nur mit beidem zu haben, mit Licht und Schatten, mit
Gluck und Leid, mit Gelingen und Scheitern, mit Freude und Trauer, mit Liebe und
Hal.

Nur wer auch den Schmerz, das Leid, die Krise als Teil seines Lebens annimmt,
kann Freude und Gluck ganz erleben.

Was als Gegensatz, als Polaritat erscheint, gehort in der Krisenbewaltigung zusam-
men: Gottes Tun und unser Tun, Wachstum aus dem Unbewuften und bewultes
Vorwartsgehen, Geschehenlassen und Geschehenmachen, Getragenwerden und
Gehen.

Die Welt als Ganzes erschlie3t sich dem Menschen erst in Krisenerfahrungen, weil
die Krise der Ebene des Alltags die Dimension der Tiefe und der Hohe hinzufugt.
Der Weg durch die Krise ist im wortlichen Sinne ein ,Kreuz“-Weg. Das Kreuz ist aus-
gespannt zwischen oben und unten, rechts und links. Es umgreift die Gegensatze
des Lebens und halt diesen stand.

Die Erlésung geschieht darin, dal® Christus die polaren Gegensatze dieser Welt in
sich integriert, sie im Leiden aushalt und zugleich in seiner Auferstehung als Gekreu-
zigter schlieRlich aufhebt und Uberwindet.

Die Grundstruktur von Tod und Auferstehung, wie sie im Weg Jesu deutlich wird,
liegt jeder wirklich durchlebten Krise zugrunde.

Der Berg ist in der Religionsgeschichte (auch im AT und NT) der herausragende Ort
der Gottesbegegnung und Gotteserfahrung. Der Berg, der dem Himmel nahe ist, ist
der Punkt, an dem der Ubergang zur Transzendenz greifbar und erlebbar ist.

Berge ermoglichen als eine Art groRer Himmelsleiter den Aufstieg des Menschen aus
dem profanen Alltag hinein in die Ebene des Heiligen.

Der Berg als hervorgehobener Ort nimmt den Menschen aus seinen gewohnten Be-
zugen und seiner durch die Normalitat des Alltags verfestigten Lebensumwelt her-
aus. Wahrend des Aufstiegs wird der Mensch gleichsam dieser Normalitat entrickt.
Noch wahrend des Aufsteigens wandelt sich der Mensch: Er wendet seinen Blick und
damit seine innere Ausrichtung nach oben, also auf das ganz andere hin. Der
Mensch ,stellt seine Antennen auf Empfang® fur eine Erfahrung des Goattlichen.

Jede durch eine Krise bewirkte Wandlung kann fur eine neue Gottesbegegnung off-
nen, weil in der Krise harte Schalen, feste Vorurteile, feste Sichtweisen und verfestig-
te Weltbilder zum Einsturzen gebracht werden.

Das Emporsteigen und Aufblicken versinnbildlicht, dal3 der Mensch nun in einer neu-
en Weise sensibel fur die Wahrnehmung Gottes ist.

Voraussetzung fur eine neue Gotteserfahrung aber ist, daf3 in der Krise auch alte
Gottesbilder zerbrochen sind. Jede Lebenskrise stellt das magische Gottesbild zu-
tiefst in Frage.

Die Vorstellung von der unumschrankten und eingreifenden Allmacht Gottes zerbricht
in der Lebenskrise an den Umstanden der Krise selbst.

In fast jeder tiefen Lebenskrise werden je nach lebensgeschichtlicher Entwicklung
des einzelnen unterschiedliche Aspekte des tief verwurzelten Bildes vom magisch
beeinfluBbaren, allmachtigen und gerechten Wundergott aktiviert. Jede Krise aber,
auf die sich ein Betroffener wirklich einlafdt, bewirkt mindestens ein Infragestellen,
meist jedoch ein Zerbrechen dieser Gottesbilder.

Genau dies aber ist die Chance jeder Krise: Das Zerbrechen der alten fixierten Got-
tesvorstellungen macht uns dazu fahig und bereit, Gott in einer tieferen, entwick-
lungspsychologisch gesehen reiferen Weise zu begegnen und zu verstehen.



Am Ende einer Krise werden Menschen achtsamer fur die stillen und leisen Tone des
Lebens, sie kdnnen Gott zwischen den Zeilen, im Kleinen und Feinen wahrnehmen.
Die gottliche Stille ist die Erfahrung und das Symbol des Einswerdens des Menschen
mit sich selbst, mit der Welt und mit Gott.

Krisenerfahrungen machen zur besonderen Gotteserfahrung bereit. Insofern haben
alle Lebenskrisen einen religiosen Aspekt, weil sie uns aufbrechen lassen hin zum
ganz anderen.

Glaube schutzt nicht vor Lebenskrisen oder macht Krisen ertraglicher. Oft geschieht
das Gegenteil: Weil in Lebenskrisen auch ihr Glaube in eine Krise gerat, erleben
glaubige Menschen ihre Krise oft tiefergehend und erschutternder als andere.
Glaube schutzt nicht vor Lebenskrisen, aber der Glaube kann verandert und vertieft
werden: Er halt sich dann nicht mehr an starre Gottesbilder, sondern ist offen fur
neue Gotteserfahrungen.

Gott Iat Elia nicht fallen, sondern halt ihn bergend und schitzend im Mantel der Stil-
le.
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