Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde

Festvortrag am 4. November 2015 zum 20jahrigen Bestehen der Hospizgruppe Harsefeld

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

,Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde” ist ein Zitat aus Psalm 71. Der Vers 9b konnte
auch als Uberschrift iber allen Werken der Barmherzigkeit stehen, wie sie uns im Matthaus-
Evangelium, Kapitel 25, tGberliefert sind:

e Hungrige speisen

e Durstige tranken

e Fremdlinge beherbergen
e Nackte bekleiden

e Kranke und

e Gefangene besuchen.

»Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde” — ob nun hungrig, durstig, ein Fremdling,
nackt, krank oder gefangen — kdénnte auch lber all den Bemihungen stehen, zu denen wir
gerade heute haupt- und ehrenamtlich durch die grofle Welle fliichtender Menschen aus
den Kriegen des Nahen Ostens herausgefordert sind.

In der friihen Christenheit kam unter dem Druck von Verfolgungen, Kriegen und Pestzeiten
schon bald ein siebentes Werk der Barmherzigkeit hinzu: Tote begraben. Gebe Gott, dass wir
in der aktuellen Flichtlingskrise nicht auch dazu noch gezwungen werden, Tote zu begraben
als letzten Akt der christlichen Barmherzigkeit.

Diese ,sieben Werke der Barmherzigkeit” sind klassisch geworden als Kanon einer diako-

nisch engagierten Kirche. Jahrhundertelang bis zum heutigen Tag wurde und wird das Spei-
sen und Tranken, das Beherbergen und Bekleiden, das Besuchen der Kranken und Gefange-
nen und das Begraben der Toten als ein Dienst angesehen, den die christliche Gemeinde
ihrem Herrn tut gerade in ihren geringsten Gliedern. Besonders die geistlichen Orden und
spater auch die birgerlichen Spitalorden entdeckten in den bediirftigen Kranken, Verlasse-
nen und Verfolgten das auf Hilfe wartende Antlitz ihres Herrn Jesus Christus, dem sie mit
geduldiger, sorgfiltiger und liebevoller Pflege gern an Leib und Seele dienen wollten.

Deshalb ist die gegenwartige Fliichtlingshilfe auch so etwas wie Hospizarbeit in unserer Ge-
sellschaft — die Gewdhrung eines schiitzenden Daches Uber dem Kopf, Essen und Trinken
und Warme, auch die Warme menschlicher Zuwendung: ,Verlass mich nicht, wenn ich
schwach werde.”

Liest man zu Ende, was Jesus bei seinem ersten 6ffentlichen Auftreten in der Synagoge von
Nazareth aus dem Buch des Propheten Jesaja vorlas, dann wird klar, dass es neben den klas-
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sischen sieben Werken der Barmherzigkeit immer schon ein ,achtes Werk der Barmherzig-

keit” gegeben hat: das Trosten der Trauernden. Auch hier: ,Verlass mich nicht, wenn ich
schwach werde.”

Das ,Trostamt der Kirche” hat besonders Martin Luther so sehr beschaftigt, dass er es mehr-
fach besonders erwahnt und hervorgehoben hat. So heifldt es in seiner berihmten Seelsorge-
formel in den Schmalkaldischen Artikeln: ,, Wir wollen nun wieder zum Evangelium kommen,
welches nicht nur auf eine Art Rat und Hilfe gegen die Siinde gibt; denn Gott ist Uber-
schwanglich reich in seiner Gnade. Erstens durchs mindliche Wort, worin Vergebung der
Siinde in aller Welt gepredigt wird; das ist das eigentliche Amt des Evangeliums. Zweitens
durch die Taufe. Drittens durch das heilige Sakrament des Altars. Viertens durch die Schlis-
selgewalt und auch ,per mutuum colloquium et consolationem fratrum’ — durch die gegen-
seitige bruderliche Aussprache und Trostung.”

Und auch ein neuntes Werke der Barmherzigkeit hat sich im Laufe der Kirchengeschichte

immer mehr herausgeschalt. 1434 schreibt der Wiener Burgpfarrer Thomas Peuntner in sei-
nem Blchlein ,Von der Kunst des heilsamen Sterbens”, der altesten deutschsprachigen
Sterbekunst der Wiener Schule: ,Es ist kein Werk der Barmherzigkeit groRer, als dass dem
kranken Menschen in seinen letzten Noten geistlich und sein Heil betreffend geholfen wird.”

Eine eigene Literaturgattung entsteht so am Ausgang des Mittelalters: die , Ars moriendi”,
die Kunst des heilsamen Sterbens, getragen vom aufstrebenden Blrgertum, das die materi-
elle und geistige Kultur des spaten Mittelalters pragt.

Dass gerade in diesem Zeitabschnitt der Tod alle LebensdaufRerungen beherrscht, hat seine
Begriindung in der wirtschaftlichen und sozialen Struktur dieser Zeit: Wirtschaftskrisen beim
Ubergang zur neuzeitlichen Erwerbswirtschaft; Herren- und Zunftfehden, Kriegsziige; Reisen,
besonders auf dem Meer; Seuchen und Hungersnote: Von 1326 bis 1500 zdhlte man 75 Pest-
jahre. Daher die Angst vor einem jahen, unvorbereiteten Tod, denn die sittliche Verfassung
des Menschen in der Todesstunde bedingt — so glaubte man damals — sein ewiges Geschick.

Deshalb bemuhten sich die Priester, schon die Gesunden auf die letzte Lebensstunde vorzu-
bereiten, deshalb predigten seit dem Ende des 14. Jahrhunderts die Dominikaner und Fran-
ziskaner Uiber die letzten Dinge, deshalb schrieben auch die beriihmtesten Theologen ihrer
Zeit Anleitungen fir die Kunst des heilsamen Sterbens. Auch Luther tat das 1519 in seinem
beriihmten ,,Sermon von der Bereitung zum Sterben”.

In einigen Sterbeblichlein wird besonders die Rolle des ,,amicus”, des Freundes, hervorgeho-
ben, der anders als die Angehoérigen und Nachbarn nicht so sehr mit dem zu erwartenden
Erbe beschaftigt ist, sondern sich wirklich um das geistliche Heil des Schwerkranken und
Sterbenden kiimmert. Durch den , amicus” erhalt der Sterbeprozess eine menschliche Di-
mension — es ist die teilnehmende Liebe dessen, der den Sterbenden in der letzten Verein-
samung des Todes nicht allein lasst: ,,Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde.”



Der Sterbende soll nicht einfach nur seelsorgerlich versorgt werden, sondern in einem Pro-
zess glaubiger Kommunikation mit dem Freund zu jenen Entscheidungen finden, die zum
ewigen Heil fihren. Damit ist auch jene personale Haltung umschrieben, die sich nicht
scheut, dem Sterbenden seine eigene Situation vor Augen zu halten, ihn auf der Grundlage
des christlichen Glaubens zur Auseinandersetzung mit ihr anzuleiten und so einen Horizont
der Hoffnung zu eréffnen. Es geht darum, dem anderen den ,Weg ins Licht“! zu ebnen.

Der ,amicus” ist die entscheidende Person in der gesamten Sterbebegleitung der mittelalter-
lichen ,, Ars moriendi” geworden. Er ist derjenige, den der Sterbende zu Lebzeiten aufgrund
einer personlichen und freundschaftlichen Beziehung dazu erwahlt hat. Da er nicht Priester
zu sein braucht, entwickelt sich eine religiose Sterbekultur, die weit tUber die sakramentalen
Riten hinausgreift und die elementare Berufung jedes Christen freisetzt, dem Mitchristen
Gefdhrte im Glauben zu sein.

So war es damals im Ausgang des Mittelalters. Heute entdecken wir miihsam die alte Kunst
des heilsamen Sterbens neu und versuchen, den Schwerkranken und Sterbenden Freund zu
sein. Professor Dr. Franco Rest z. B. hat vor Jahren schon fiir den Verein ,,O0mega — mit dem
Sterben leben” einen , Freundschaftsvertrag” entwickelt, der an langst vergessene christliche
Tugenden anknipft.

,Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde” — unter diesem Titel durfte ich wahrend mei-
ner Referententatigkeit in Hannover zusammen mit anderen ein Vorbereitungsmodell fir
Ehrenamtliche in der Sterbebegleitung vorlegen. Gleich nach der Veroffentlichung der
Handblicher 1993 begannen wir in Zusammenarbeit mit dem Gemeindekolleg in Celle mit
Kursen fir Leitungsteams aus Kirchengemeinden und Hospizgruppen an mehreren Stellen in
Deutschland. Im Norden unterrichteten Wiebke Thomsen und ich die Leitungsteams aus
dem norddeutschen Raum. Aus Harsefeld nahmen 1994 und 1995 Gaby Fohrmann und Wil-
helm Pillon an den Einfihrungskursen teil. Sie griindeten 1995 zusammen mit anderen die
Hospizgruppe Harsefeld, deren 20. Geburtstag wir in dieser Woche feiern.

,Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde” — so nannten wir also unser Konzept zur Vor-
bereitung Ehrenamtlicher in der Sterbebegleitung einer Kirchengemeinde oder Hospiz-
initiative.

Aber nicht nur die Uberschrift haben wir der Bibel entnommen, sondern auch die Struktur
von Grund- und Vertiefungskurs mit ihren jeweils acht Schritten. Im Grundkurs lernen die

kiinftigen Ehrenamtlichen in der Sterbebegleitung seelsorgerliches Grundverhalten nach
dem Vorbild Jesu (nach Lukas 24,13-35) in acht Schritten:

e wahrnehmen
e mitgehen

e zuhodren

! Vgl. dazu: Peter Godzik (Hrsg.), Der Weg ins Licht. Ein Lesebuch zu letzten Fragen des Lebens, Rosengarten b.
Hamburg: Steinmann 2015 (Leseprobe).
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http://de.wikipedia.org/wiki/Peter_Godzik
http://www.petergodzik.de/buecher.html
http://www.steinmannverlag.de/wordpress/
https://books.google.de/books?id=UEd7CgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=de&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

e verstehen

e weitergehen
e bleiben

e |oslassen

e aufstehen

Der Vertiefungskurs orientierte sich urspriinglich an der Struktur der Beichte, wurde dann
aber von uns auch auf eine biblische Geschichte, namlich die von der Heilung des Geldhmten
(Markus 2,1-12), bezogen:

e gerufen
o gefragt

e bedacht
e bekannt
e gelost

o erflllt

e gesegnet
e begabt

Nicht mehr an Tatigkeiten wird im Vertiefungskurs gearbeitet, sondern an der Haltung der
Seelsorgenden und Begleitenden. Wir haben ja kein anderes Werkzeug bei unserer Arbeit als
uns selbst. Herzlich und zugewandt, erfahrungsbezogen und doch reflektiert leisten wir un-
seren Beitrag in der Begleitung Schwerkranker und Sterbender. Wir sind beim Sterben nicht
erschrockene Zeugen eines Nichtungsprozesses, sondern aufmerksame Mitatmende, Mit-
wachende und Mitbetende bei einem bedeutsamen Ubergang am Ende des Lebens.

,Das Mutbuch — Impulse fiir die Qualifizierung ehrenamtlicher Hospizhelfender” haben wir
deshalb eine Beilage zur Zeitschrift , Praxis Palliative Care” im Jahr 2013 genannt.2 In dieser
immer noch lesenswerten Beilage der fihrenden Fachzeitschrift im Bereich Palliative Care
wird darauf aufmerksam gemacht, dass das inzwischen vergriffenen Handbuch ,Verlass mich
nicht, wenn ich schwach werde” nun wieder offentlich zuganglich ist, und zwar in zwei Publi-
kationen: Der Grundkurs ist wieder greifbar unter dem Titel , Die Kunst der Sterbebeglei-
tung”, der Vertiefungskurs unter dem Titel ,Sterbebegleitung — herzlich und zugewandt”,
beide erschienen im Steinmann Verlag, Rosengarten bei Hamburg, 2012 und 2013.2

? Erschienen im Verlag Brinkmann-Meyhofer, Hannover, als Praxisbeilage der Zeitschrift Praxis Palliative Care,
Ausgabe 20, 2013.
® peter Godzik (Hrsg.), Die Kunst der Sterbebegleitung. Handbuch zur Begleitung Schwerkranker und Sterben-
der, Rosengarten b. Hamburg: Steinmann 2013; Sterbebegleitung — herzlich und zugewandt. Mit zahlreichen
praktischen Hilfen, Rosengarten b. Hamburg: Steinmann 2012.
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Im Mutbuch werden Grund- und Vertiefungskurs des Celler Modells so vorgestellt:
Der Grundkurs: Die Kunst der Sterbebegleitung

Was haben wir zu tun, wenn wir Sterbende begleiten? Wir sind aufmerksam und unterstiit-
zen sie auf dem letzten Stiick ihres Lebensweges, dass sie moglichst ohne Schmerzen, gut
gepflegt, umsorgt von ihren Freunden oder Angehdorigen, weitgehend selbstbestimmt ihren
letzten Atemzug tun konnen. Wir verhalten uns dabei wie gute Hebammen: Wir erleichtern
das Durchschreiten des Tores, denn Sterben ist ein ,Geborenwerden in die Welt bei Gott“*.
Wir freuen uns, wenn es geschafft ist; wir holen Hilfe herbei, wenn es zu schwer und kompli-

ziert wird.

Die Menschen sollen und wollen nicht durch unsere Hand sterben, sondern an unserer Hand,
deshalb bereiten wir uns sorgfaltig auf diesen Weg vor. Als Angehorige, Freunde und Ehren-
amtliche in der Sterbebegleitung lernen wir in acht Schritten seelsorgerliche Tatigkeiten:
wahrnehmen, mitgehen, zuhoren, verstehen, weitergehen, bleiben, loslassen, aufstehen. Ja,
auch loslassen und aufstehen, weil es der sterbende Mensch uns vormacht: Wir bleiben
nicht hocken im gehabten Leben, wir gehen weiter, durch das Tor hindurch.

Es gibt Bilder, die das Begleiten und Unterstlitzen im Sterben beschreiben: Wir bilden ein
tragendes Netzwerk, wir achten einander in unseren unterschiedlichen Tatigkeiten und Pro-
fessionen. Unmittelbar in der Nahe des sterbenden Menschen, ihm zugewandt, leisten wir
unseren Dienst oder bleiben in respektvollem Abstand stehen und beobachten, was ge-
schieht, wann wir gebraucht werden und wann nicht. Wenn es darauf ankommt, halten wir
die Hand unter oder legen sie zum Segen auf. Wir fragen uns, was das Sterben erleichtern
konnte: eine gute Schmerztherapie, eine ganzheitliche Pflege, eine Bearbeitung letzter unge-
Ioster Probleme, eine gute und liebevolle spirituelle Begleitung.

Bei der Geburt ist SteiBlage eine schmerzhafte Komplikation, im Sterben auch. Wie ermogli-
chen wir es, dass die von uns begleiteten Menschen in , geistliche Kopflage” kommen kon-
nen? Eine Perspektive muss her, eine Vorstellung, ein Traum von dem, was vor uns liegt.
»Wer nur zurickblickt, ist nicht geschickt fiir das Reich Gottes” (Luk 9,62). Kénnte das der
unverzichtbare Beitrag der Seelsorgenden sein, Perspektiven zu eréffnen, Deutungshorizon-
te in den Blick zu nehmen, die vom Schmerzhaften des Abschieds ablenken und Trost vermit-
teln?

Der Vertiefungskurs: Sterbebegleitung — herzlich und zugewandt

Wer Sterbende begleitet, wird selber tief berlihrt und existentiell herausgefordert. Der eige-
ne Umgang mit Sterben, Tod und Trauer ist zu bedenken. Die eigenen ungel6sten Fragen
tauchen auf. Nur wer selber splirt, dass Lasten da sind, die abgelegt werden miissen, wird
Sterbenden in ihren geistlichen N6ten nahe sein kdnnen.

* peter Godzik, Hospizlich engagiert. Erfahrungen und Impulse aus drei Jahrzehnten, Rosengarten b. Hamburg:
Steinmann 2011, S. 172 ff.
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Welche Bilder vom Leben und Sterben tragen wir in uns, wovon trédumen wir? Was, glauben
wir, kommt nach dem Tod? Ist der Himmel leer, wie viele meinen, oder gibt es Vorstellun-
gen, die unser Leben bereichern und unser Sterben erleichtern? Geht es nicht auch im Ster-
ben darum, umgestaltet und neu gemacht zu werden? Zuriick bleibt unsere kérperliche Hil-
le, die Seele hat sich auf den Weg gemacht. Wohin?

Die Erfahrung lehrt, dass Bilder helfen, den Blick nach vorn zu richten — nicht eines, sondern
viele. Es geht ja nicht um eine starre Ideologie oder meine persénliche Glaubensiiberzeu-
gung, sondern um ein Angebot, einen Deutungshorizont, den der andere beschreiten und fir
sich ergreifen konnte. Vielleicht will und kann er nicht nach vorn schauen, dann ist das auch
in Ordnung. Aber vielleicht ergreift er so ein Bild und malt es sich aus — im wahrsten Sinne
des Wortes. Kunsttherapeutinnen arbeiten manchmal so mit Sterbenden: Sie lassen sie ihre
Bilder malen oder, wenn sie das schon nicht mehr kdnnen, ein Bild auswéahlen. So gestarkt
mit einem inneren Bild geht ein sterbender Mensch seinen eigenen Weg unvertretbar durch
das Tor hindurch.

Wir sind nur staunende Begleiter mit unserem Mitgefiihl, unserem liebevollen Blick, unserer
gewachsenen Erfahrung. Und wir wissen genau: Die eigentliche Bewahrungsprobe unserer
womoglich vielfaltig erworbenen Kompetenz kommt noch, wenn wir selber gerufen werden
an die Schwelle des Lebens.

Gerufen, gefragt, bedacht, bekannt, gelost, erfiillt, gesegnet, begabt — so heillen die Schritte
in unserem Buch zur Vorbereitung fiir Angehorige, Freunde und Ehrenamtliche in der Ster-
bebegleitung. So stirbt man nicht, jedenfalls nicht immer und nicht immer so leicht — das
wissen wir. Aber so kann man sich auf das Sterben vorbereiten, um Haltung zu trainieren —
herzlich und zugewandt, aufmerksame Mitmenschlichkeit in der jeweiligen Profession und
Begabung, die wir ans Sterbebett mitbringen.

Ich moéchte Ihnen diese beiden Bilicher und ihre Zusammenfassung im ,Mutbuch” herzlich
empfehlen.

Nach meiner Gemeindetatigkeit am Dom zu Schleswig und meiner Propstentatigkeit in Rat-
zeburg hatte ich in den letzten Jahren meiner aktiven Laufbahn als Pastor noch die Gelegen-
heit, dem Celler Modell zur Begleitung Sterbender das Rendsburger Modell zur Begleitung
Trauernder an die Seite zu stellen.

Zur Hospizarbeit gehort die Begleitung trauernder Angehoériger als konstitutiver Bestandteil
dazu. In Zeiten, in denen besonders das Engagement der Hauptamtlichen im Bereich von
Hospizarbeit, Palliativmedizin und Palliativpflege rasant zunimmt, wird es immer wichtiger,
den Einsatz der Ehrenamtlichen verantwortlich zu planen. Sie entdecken zunehmend, dass
Trauerbegleitung eine ihrer wichtigsten Aufgaben und Herausforderungen sein konnte.

Veroffentlichte Leitfaden zur Vorbereitung Haupt- und Ehrenamtlicher auf die Trauerbeglei-
tung gibt es mehrere. Insofern war es riskant, gerade in diesem Bereich ein neues Curricu-
lum vorzulegen. Was aber immer wieder vermisst wird, ist der innere Zusammenhang von
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Sterbebegleitung und Trauerbegleitung, der sich auch in der Struktur und Benennung der
Vorbereitungsschritte im Kurs fir Trauerbegleiter ausdriickt.

So unternahmen wir den Versuch, mit einer erganzenden Handreichung zur Trauerbeglei-
tung, ebenfalls aufgeteilt in Grund- und Vertiefungskurss, bekannte Texte und Hinweise aus
der Trauerliteratur auf das Celler Modell fiir die Sterbebegleitung so zu beziehen, dass eine
Verwandtschaft der beiden Curricula sichtbar wird.

Der Grundgedanke ist folgender: In der Sterbebegleitung geht es darum, aus dem Aktiv ins
Passiv zu kommen, neben aktiven Fahigkeiten (im Grundkurs) auch eine eher passive Grund-
haltung (im Vertiefungskurs) einzutiben, die es den Begleiterinnen und Begleitern ermog-
licht, auf die Sterbenden hilfreich und unterstiitzend einzugehen.

Bei der Trauerbegleitung geht es nun umgekehrt darum, zunachst einmal stellvertretend fir
die Trauernden aus dem Passiv des Betroffenseins in das Aktiv des Trauerausdrucks (Grund-
kurs) zu gelangen und dann an sich selber die Erfahrung des Angenommenseins zu machen
(Vertiefungskurs), um beides als Begleitende den Trauernden zueignen zu kdnnen.

Beide Male fiihrt der Weg vom Aktiv (im Grundkurs) zum Passiv (im Vertiefungskurs), also
von der Fahigkeit zur Haltung, aber die Durchgange sind jeweils reziprok aufeinander bezo-
gen: Der Grundkurs in der Sterbebegleitung wird Vertiefungskurs in der Trauerbegleitung,
der Vertiefungskurs in der Sterbebegleitung Grundkurs in der Trauerbegleitung. Aktiv und
Passiv wechseln einander ab und erganzen sich gegenseitig.

Das mag zunachst etwas willklrlich und gekiinstelt erscheinen, bewahrt sich aber in der Pra-
xis der Kurse als einleuchtender roter Faden:

e Trauer klagt, fragt, bedenkt, erkennt, |6st, dankt, segnet und gibt.

e Trauerbegleitung vermittelt die Erfahrung von wahrgenommen, begleitet, gehort,
verstanden, weitergegangen, geblieben, losgelassen und aufgestanden.

Diese reziproke Verschrankung der Schritte aus dem Kurs fiir Sterbebegleitung und dem Kurs

fir Trauerbegleitung soll dariiber hinaus helfen, die Verbindung der Themen zu erkennen

und in der Gestaltung der jeweiligen Kurse voneinander zu lernen bzw. aufeinander aufzu-
bauen, was als Handlungs- und Beschaftigungsimpuls jeweils mitgegeben wird.

Wer mit dem Celler Modell zur Sterbebegleitung vertraut ist, wird aus den dort beschriebe-
nen didaktischen Vorschlagen fir die Gestaltung der einzelnen Schritte auch Hilfen zur Ge-
staltung von Trauerkursen an zweimal acht Abenden mit der Grundstruktur ,,Ein-Blick in die
Gruppe”, ,,Meditation” und ,Informationen und Anschauungsmaterial zum Thema“ ableiten

> Peter Godzik (Hrsg.), Der eigenen Trauer begegnen. Ein Lebens- und Lernbuch, Rosengarten b. Hamburg:
Steinmann 2011; Trauernden nahe sein. Ein Lern- und Lebensweg, Rosengarten b. Hamburg: Steinmann 2011.
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konnen. Die im Leitungshandbuch auf CD-ROM erwdhnten Ablaufe kdnnen dabei als erste
Orientierung dienen.®

Grundkurs: Sich einfiihlen in den Weg der Trauernden — Betroffenheit in Tun verwandeln
e rufen
e fragen
e bedenken
e erkennen

e |Gsen
e danken
e segnen
e geben

Den Verlust eines geliebten Menschen erleben Trauernde wie einen Schicksalsschlag — sie
konnen sich nicht wehren, es kommt Uber sie, sie sind dem Geschehen zunédchst vollkommen
passiv ausgeliefert. Aber jede Betroffenheit drangt zu Ausdruck und Handeln — wir kénnen
nicht einfach nur noch stumm und still dasitzen. Taten wir es, wie es z.B. von Kénig David in
seiner schweren Trauer berichtet wird, dann wiirden wir dem Verlorenen hinterhersterben.
Aber der Lebensimpuls in uns sorgt dafiir, dass wir atmen, dass wir wachen und schlafen,
dass wir essen und trinken, dass wir schweigen und reden, dass wir aufstehen und gehen. Es
dauert manchmal lange, bis sich der erste Impuls zum Handeln aus der Lahmung I6st. Aber
dann splren wir, wie das Leben in uns sich wieder regt, wir genétigt sind, etwas zu tun.

Der Grundkurs nimmt uns zundchst in die tiefe Betroffenheit der Trauernden hinein und
mochte uns erinnern an das, was wir in dhnlichen Situationen als Erstes getan haben, wie die
weiteren Wegstationen hieflen und wohin sich allmahlich der Weg entwickelte. Es kann sein,
dass wir auf manchen Wegstrecken nur langsam vorankamen und an manchen Raststationen
lange verweilten und auch Schritte wieder zurlickgehen mussten, um mit neuem Schwung
und neuen Kraften einen neuen Anlauf zu unternehmen. Der Trauerweg wird nie leicht,
schnell und einfach beschritten. Es gibt immer schwierige Wegstrecken, Riickschlage,
Hemmnisse, neue Aufbriiche. Aber nach angemessener Zeit — Zeit, die wir flir uns selbst und
unsere Trauerarbeit brauchen — kann es sein, dass wir wieder danken, segnen und geben
kénnen.

Dieses Tun erinnert uns zugleich an Schritte der Krisenintervention, in denen es darum geht,
zu begreifen, was eigentlich geschehen ist, und das Geschehene in neue Aktivitdt zu verwan-
deln. ,,Umdeuten”, ,rationalisieren”, ,hinwenden zu anderen” — so heien die Schritte in
Krisenintervention, Seelsorge und Psychotherapie. Sie wollen ankniipfen an die verbliebenen
Ressourcen der Ratsuchenden, ihre Bilder, Hoffnungen und Beflirchtungen aufnehmen und
ihre Klage auf diese Weise ,,in einen Reigen verwandeln”.

® peter Godzik (Hrsg.), Sei nahe in schweren Zeiten. Handreichung zur Vorbereitung von Ehrenamtlichen in der
Trauerbegleitung, Rosengarten b. Hamburg: Steinmann 2011 (CD-ROM).
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Klagen und Trauern heif3t Stehenbleiben im Leben — getréstet und geheilt werden wir durch
Gehen und Bewegen. Am Ende kdnnen wir vielleicht wieder tanzen. Unsere Schritte auf dem
Weg und in der Bewegung folgen dabei im Abmessen und Wiegen dem eigenen Rhythmus.

Die Schrittfolgen, die wir im Grundkurs vorschlagen, haben sich bewahrt, gegangen werden
missen sie auf eigenen FlRen im eigenen Schritttempo. Dabei sind wir nicht allein, sondern
gehalten und getragen von einer Gruppe. Wir gehen Lebenswege gemeinsam, wir sind mit-
einander verbunden in menschlicher Solidaritat: in der Gruppe mit gleichen oder dhnlichen
Erfahrungen und mit der Verabredung, uns miteinander auf den Weg zu machen und dabei
voneinander zu lernen.

Vertiefungskurs: Was ich als Begleiter tun kann, damit der Begleitete sich wohlfiihlt:
e wahrgenommen
o Dbegleitet
e gehort
e verstanden.

So ist fur ihn die Welt trotz des Verlustes und mit ihm
e weitergegangen
e geblieben
e losgelassen
e aufgestanden

Der Vertiefungskurs orientiert sich am Trauerweg der Emmaus-Jinger (Lukas 24,13-35). In
den Passiv-Formulierungen wird deutlich, wie sich das seelsorgerliche Handeln Jesu in den
Empfindungen der Jinger widerspiegelt. In den ersten vier Schritten geht es dabei um sie
personlich, in den zweiten vier Schritten zugleich um die Welt, die sie umgibt. Was hier ge-
schieht, lasst sich sowohl auf den Trauernden selbst als auch auf das verlorene Objekt bezie-
hen.

So kommt es auch, dass die ersten vier Schritte Phasen aus dem Trauerprozess thematisie-
ren: den Aufbruch der Gefiihle, das Verhandeln, die Depression und die Annahme. Im zwei-
ten Teil geht es dann schon um eigene Aktivitaten wie weitergehen, bleiben, loslassen und
aufstehen, auf die im Perfekt-Passiv zurlickgeblickt wird.

Fiir die Trauerbegleiter kommt es darauf an, nach einem ersten Durchgang der Identifizie-
rung mit den Trauernden und der Vorwegnahme eines abgeschlossenen Trauerprozesses
(Grundkurs) die Offenheit flir den je eigenen Trauerprozess der Trauernden so zu entwi-
ckeln, dass diese sich als Begleitete entsprechend verstanden und angenommen fiihlen kén-
nen (Vertiefungskurs).

Auch wenn die Trauerbegleiter im Tempo und in der Schrittfolge der Trauernden begleitend
mitgehen, ist es doch entscheidend, dass sie an bestimmten Weggabelungen auch Hinweise



und Impulse geben kénnen, um so das Vorwartskommen auf dem je eigenen Weg zu erleich-
tern oder Giberhaupt erst zu ermdoglichen.

Es ist ein alter Streit in der Seelsorge, ob seelsorgerliche Begleitung immer nur mitgeht oder
vielleicht doch auch selber Impulse gibt. Ich erinnere mich dabei an einen Hinweis von Joa-
chim Scharfenberg: In der Verhaltenstherapie weils der Therapeut, was gut ist fir den Pati-
enten (pessimistisches Menschenbild); in der Gesprachspsychotherapie weill der Patient
selber, was gut fiir ihn ist (optimistisches Menschenbild); im psychoanalytisch bzw. tiefen-
psychologisch orientierten Gesprach und in der seelsorgerlichen Beziehung auf Zeit ereignet
sich die Wahrheit zwischen den beiden Gesprachspartnern, sie ist nicht einfach verfligbar
(realistisches Menschenbild).

So verstandene Seelsorge geht nicht nur mit (Begleitung), sondern rechnet damit, im ent-
scheidenden Moment auch Hilfe und Unterstiitzung (durch Deutung und Ritual) anbieten zu
konnen. Das setzt ,Konzepte” und ,Wegweiser” voraus, die vorgedacht, vorgelebt und bei
Bedarf angeboten werden. Dem dienen die angebotenen Materialien des Vertiefungskurses.
Sie wollen nicht einfach an die Trauernden weitergegeben werden, sondern Haltungen in
den Begleitenden erzeugen, die eine gute seelsorgerliche Beziehung erméglichen.

Gute Trauerbegleitung kann sich von Gelerntem l6sen und das aktuell Begegnende jeweils
aufgreifen und in einen lebendigen Beziehungsprozess einbeziehen.

,Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde” — das kénnte immer noch als Uberschrift fir
beide Kursmodelle gelten: fiir die Trauerbegleitung genauso wie fur die Sterbebegleitung.
,Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde” — das kdnnte aber auch der MaRstab sein fir
unser Verhalten angesichts der ausgesprochenen Zumutungen fir die Sterbehilfe. Wenn wir
als Arzt, Angehoriger oder Freund in die Situation kommen, aus rechtlichen Griinden gehen
zu mussen, weil ein Mensch seinem Leben selbst ein Ende setzen mochte, dann kann an die-
ser Situation etwas nicht richtig sein.

Wir haben gelernt:

e Aktive Sterbehilfe ist und bleibt verboten — und das ist auch gut so: Niemand will das
andern. Wir kdnnten niemals ungestraft bleiben, wenn wir gesetzwidrig téten.

e Passive Sterbehilfe im Sinne des Unterlassens oder auch Zuriicknehmens arztlicher
MaBnahmen ist, wenn geboten, erlaubt. Und das ist auch gut so: Wir diirfen bleiben
und beistehen, wenn wir nicht mehr alles um jeden Preis tun.

e Indirekte Sterbehilfe ist bei voller Konzentration auf die arztliche Hilfe, z.B. ausrei-
chende Schmerzmedikation, erlaubt. Und das ist auch gut so: Wir diirfen bleiben,
wenn wir schlimmste Not lindern und den Tod dennoch kommen sehen.

e Wir dirfen (noch!) mitmenschlichen, auch &rztlichen Beistand leisten, wenn ein
Mensch vorzeitig gehen will. Wir missen ihm nicht in den Arm fallen, wenn er sei-
nem qualvollen Leben selbst ein Ende setzten mochte. Nur aufklaren sollten wir ihn
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Uber alle Moglichkeiten der Hilfe im Blick auf Hospizarbeit und Palliativmedizin und
nicht Reklame machen fiir ein ,,sozialvertragliches Friihableben”, wie Karsten Vilmar
das 1998 nannte.’

»Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde” ist ein guter ethischer Leitfaden fir alles, was
uns in Alter, Leiden und Sterben, ja, auch in der uns momentan so bewegenden Fllchtlings-
hilfe begegnet. Wir sollen und wollen so handeln, wie wir es selbst flir uns wiinschten, wenn
wir in einer entsprechenden Situation waren. ,, Tat vam asi“ — das bist Du, heilst deshalb die
asiatische Weisheit. Es geht bei aller Hilfe fiir andere immer auch um uns selbst, die wir auch
auf dem Wege sind, immer mehr selber hilfsbediirftig zu werden. Wir sind es ja schon: an-
gewiesen auf andere. Deshalb: ,Verlass mich nicht, wenn ich schwach werde.”

[Wenden wir das bisher bedachte auf die gegenwartige Sterbehilfe-Debatte an:

Seit Mitte Juni 2015 (eingebracht im Bundestag am 2. Juli 2015) liegen fiinf Antrdge zur Sui-
zidbeihilfe vor. Sie reichen vom vollstandigen Verbot der Suizidbeihilfe bis zur weitgehenden
Legalisierung.®

e Dorflinger und Sensburg setzen sich fiir ein strafrechtliches Verbot jeglicher Suizid-
beihilfe ein.

e Brand, Griese u. a. streben ein strafrechtliches Verbot nur der geschdftsmdfigen Sui-
zidbeihilfe an.

e Reimann, Hintze u. a. schlagen die ausdriickliche rechtliche Zuldssigkeit der arztlichen
Suizidbeihilfe vor.

e Kiinast, Sitte u. a. fordern, auch die organisierte Suizidbeihilfe zuzulassen, sofern kei-
ne kommerziellen Absichten damit verbunden sind (also: Verbot der gewerbsmdfi-
gen Suizidbeihilfe).

e Keul, Sttterlin-Waack u. a. sehen keinen strafrechtlichen Handlungsbedarf. Sie sehen
ihre verfassungsrechtlichen Bedenken hinsichtlich der bisher eingebrachten vier Ge-
setzentwirfe durch Gutachten der Wissenschaftlichen Dienste des Deutschen Bun-
destages bestatigt.

Das Selbstbestimmungsrecht ist der wichtigste Bezugspunkt fir die argumentative Begriin-
dung der Antrage. AuRerdem wird oft auf den Lebensschutz und die Menschenwiirde Bezug
genommen. Trotz der Bezugnahme auf dhnliche Leitbegriffe kommen die Antrage zu sehr
unterschiedlichen Ergebnissen. Fast alle Antrdage fordern eine noch bessere palliative und
hospizliche Versorgung sterbender Menschen.

7 https://de.wikipedia.org/wiki/Sozialvertrigliches_Friihableben
® Vgl. dazu: http://www.pkgodzik.de/index.php?id=10
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http://www.kas.de/wf/de/33.41824/
http://www.kas.de/wf/de/33.41824/
https://de.wikipedia.org/wiki/Thomas_D%C3%B6rflinger
https://de.wikipedia.org/wiki/Patrick_Sensburg
https://de.wikipedia.org/wiki/Michael_Brand
https://de.wikipedia.org/wiki/Kerstin_Griese
https://de.wikipedia.org/wiki/Carola_Reimann
https://de.wikipedia.org/wiki/Peter_Hintze
https://de.wikipedia.org/wiki/Renate_K%C3%BCnast
https://de.wikipedia.org/wiki/Petra_Sitte
https://de.wikipedia.org/wiki/Katja_Keul
https://de.wikipedia.org/wiki/Sabine_S%C3%BCtterlin-Waack
http://www.pkgodzik.de/index.php?id=10

Zitat in der Badischen Zeitung: ,Am liebsten wiirden es alle ... bei dem belassen, was vorher
war. Bevor die Bundesirztekammer es fiir notig fand, Arzten die Beihilfe zum Suizid zu un-
tersagen.”

Meine Meinung: Gefahrlich ist es, wenn (wie z. B. in einer Forsa-Umfrage) die erlaubten drei
Formen der Sterbehilfe (passive und indirekte Sterbehilfe sowie die Beihilfe zum Suizid) in
die Nahe der verbotenen aktiven Sterbehilfe geriickt werden. Die (bisherigen) juristischen
Unterscheidungen sind wichtig, auch wenn aktives menschliches Handeln vorliegt (z.B. Ab-
bruch einer eingeleiteten medizinischen MaRnahme oder Beihilfe zum Suizid), die aber juris-
tisch nicht unter den Fall ,,aktive Sterbehilfe” fallen. Auch wenn die Juristen jetzt beginnen,
wegen der sprachlichen Missverstandnisse andere Terminologien zu bevorzugen, bleibt doch
wichtig und beachtenswert: Von vier Tatbestanden sind in Deutschland drei erlaubt, nur ein
Tatbestand ist verboten. Das sollte in einem liberalen Land wie Deutschland auch so bleiben.
Das ist jedenfalls meine Meinung. Sie deckt sich weitgehend mit den

Empfehlungen des Deutschen Ethikrates zur Suizidbeihilfe vom 18. Dezember 2014:

e Anknipfung an seine 2012 geduRerte Einschatzung, dass ein gesetzliches Verbot aus-
schlieBlich der gewerbsmaRig organisierten, also der kommerziell betriebenen Sui-
zidbeihilfe mehr Probleme schafft als |6st. ...

e Eine gute palliative Versorgung, die fir alle Patienten mit einer fortschreitenden Er-
krankung und begrenzter Lebenserwartung erreichbar ist, lindert Not, kann Angst
und Verzweiflung Gberwinden helfen und damit auf Fragen nach einer moglichen Un-
terstlitzung bei einer Selbsttétung lebensorientierte Antworten geben.

e Fir vereinsamte und psychisch kranke Menschen ... bedarf es ... suizidprdventiver
MalBnahmen und Strukturen. Dazu gehdren etwa eine gute psychiatrische und psy-
chotherapeutische Versorgung, der Ausbau niedrigschwelliger Beratungs- und Be-
gleitangebote in Lebenskrisen und die gezielte Weiterbildung der in der Pflege sowie
in verschiedenen medizinischen Versorgungsbereichen tatigen Mitarbeitenden im
Hinblick auf die Friiherkennung von - und die angemessene Intervention bei - Krisen
mit suizidaler Gefahrdung. ...

e Die geltende Gesetzeslage, wonach weder ein Suizid noch eine Beihilfe zu einem im
rechtlichen Sinne frei verantwortlichen Suizid strafbar sind, steht im Einklang mit den
Prinzipien eines freiheitlichen Verfassungsstaates. ...

e Vor diesem Hintergrund empfiehlt der Deutsche Ethikrat, das derzeit geltende Straf-
recht nicht grundsatzlich zu andern.

e Eine eigene gesetzliche Regulierung etwa der arztlichen Suizidbeihilfe lehnt die
Mehrheit des Ethikrates ebenso ab wie jede Regulierung der Suizidbeihilfe fiir eine
andere Berufsgruppe ...
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http://www.badische-zeitung.de/freiburg/das-leben-wird-begruendungspflichtig--112330450.html
http://www.dak.de/dak/download/Forsa-Umfrage_zur_Sterbehilfe-1358250.pdf
http://www.ethikrat.org/dateien/pdf/empfehlung-suizidbeihilfe.pdf

e Allerdings sollten nach Auffassung der Mehrheit des Ethikrates Suizidbeihilfe sowie
ausdriickliche Angebote dafiir untersagt werden, wenn sie auf Wiederholung ange-
legt sind, 6ffentlich erfolgen und damit den Anschein einer sozialen Normalitat ihrer
Praxis hervorrufen kénnten. ...

o Die Mehrheit des Deutschen Ethikrates empfiehlt, dass die Arztekammern einheitlich
zum Ausdruck bringen sollten, dass ungeachtet des Grundsatzes, dass Beihilfe zum
Suizid keine arztliche Aufgabe ist, im Widerspruch dazu stehende Gewissensent-
scheidungen in einem vertrauensvollen Arzt-Patient-Verhaltnis bei Ausnahmesituati-
onen respektiert werden. ...

e Eine Mehrheit des Ethikrates ist der Auffassung, dass der Gesetzgeber im Betadu-
bungsmittelrecht klarstellen sollte, dass eine im Ausnahmefall erfolgende Verschrei-
bung von Betdubungsmitteln auch im Rahmen einer Beihilfe zu einem frei verant-
wortlichen Suizid nicht strafbar ist. ...

Auch diese Empfehlungen sind getragen von dem Grundsatz: ,Verlass mich nicht, wenn ich
schwach werde.”]

Weil nachgefragt wurde, hier ein paar Hinweise zur Entwicklung der Hospizarbeit in Deutsch-
land:

http://www.pkgodzik.de/fileadmin/user upload/Hospizarbeit/Geschichte der Hospizarbeit.
pdf

http://www.pkgodzik.de/fileadmin/user upload/Hospiz und Sterbebegleitung/Festvortrag
Hildesheim.pdf
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